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BRK-Fluthilfe Rottal-Inn

Liebe Flutbetroffene,
liebe Helferinnen und Helfer,
liebe Leserinnen und Leser,

nach knapp eineinhalb Jahren der Flut-
nachsorge im Landkreis Rottal-Inn wollen wir
Sie mit diesem Tatigkeitsbericht an unseren
Erfahrungen teilhaben lassen.

Viele Menschen durften wir begleiten in
ihren Sorgen, Angsten, No6ten und ihren Er-
wartungen, Freuden und Hoffnungen.

Wir danken den Betroffenen flr das uns
entgegengebrachte Vertrauen. Wir haben
hohe Achtung, wie Sie diese schwere
Situation bewaltigen.

Wir danken den vielen Verantwortlichen
und Institutionen im Landkreis fir die groBe
Unterstltzung und Zusammenarbeit.

Besonders gedenken wir der sieben Todes-
opfer im Landkreis Rottal-Inn.

Wir winschen allen Beteiligten weiterhin
viel Kraft und Zuversicht.

lhre BRK-Fluthilfe Rottal-Inn

Bayerisches
Rotes
Kreuz
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GruBwort des Landrats

Liebe Flutbetroffene, liebe Helferinnen und Helfer
im ehrenamtlichen und hauptamtlichen Bereich,

liebe Leserinnen und Leser,

die furchtbare Flutkatastrophe des Jahres 2016
wird uns wohl ewig in Erinnerung bleiben.

Und dennoch ist die Gefahr gro3, dass man
irgendwann zur Tagesordnung Ubergeht, well
ja schon so vieles Uber die Katastrophe gesagt
und geschrieben wurde, weil neue, aktuelle
Themen auf der Agenda stehen. Grundsétzlich
ist es ja durchaus auch gut und winschens-
wert, dass in unserem Landkreis langsam wie-
der Normalitat einkehrt. Dennoch weiB ich

und wissen vor allem Sie, liebe Flutbetroffene
und liebe Helferinnen und Helfer, dass die Auf-
arbeitung der Ereignisse noch lange nicht ab-
geschlossen ist.

Die Hauser werden wieder aufgebaut, die
staatlichen Hilfen und Spenden haben hier
zum GlUck viel dazu beigetragen, dass die
sichtbaren Wunden, die Schaden an den Ge-
b&uden, welche die Flut unserem Landkreis
zugefugt hat, nicht noch auf Jahre zu sehen
sein werden. Doch die anderen, die personli-
cheren Wunden, die bleiben. Die vielen, nicht
in Geld zu bemessenden immateriellen Werte,
die Hochzeitsvideos und Kinderfotos, Erb-
sticke und Andenken an geliebte Menschen
bleiben verloren. Auch die seelischen Wunden,
die eine solche Katastrophe bei Betroffenen
hinterlasst, sind noch lange nicht verheilt.

Und schlieBlich verbietet uns auch das
Andenken an die sieben Verstorbenen, die
Flutkatastrophe einfach zu vergessen und
zur Tagesordnung Uberzugehen.

Umso wichtiger ist es, dass wir auch jetzt
nicht in unseren Bemuhungen nachlassen, die
Katastrophe aufzuarbeiten, insbesondere auch
im Bereich der psychischen Aufarbeitung.

Hier leistet die BRK-Fluthilfe eine unschatzbare
Arbeit, fUr den ich den zahllosen haupt- und
ehrenamtlichen Helfern gar nicht genug
danken kann.

Mein Aufruf an Sie und an alle Menschen
im Landkreis lautet: Vergessen Sie nicht,
was passiert ist, aber lernen Sie alle, mit
dem Erlebten umzugehen, gedenken Sie
Ihren Verlusten, aber richten Sie lhren Blick
nach vorne, in die Zukunft. Denn es bleibt
dabei: Wir im Landkreis Rottal-Inn halten
zusammen!

o JH A

lhr Landrat
Michael Fahmiiller
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GruBwort des Prasidenten

BRK, Menschen helfen, getreu
unseres Grundsatzes: ,Wir helfen nach

dem MaB der Not!*

Als Prasident des Bayerischen Roten Kreuzes
war ich laufend Uber die Ereignisse in Eurem
Landkreis informiert und habe mir mehrmals
vor Ort ein Bild der Lage gemacht.

Ich habe verfolgt, mit welch hohem Engage-
ment die Einsatzkrafte des Rettungsdienstes,
der Bereitschaften, der Wasserwacht und der
Bergwacht des Bayerischen Roten Kreuzes
hier im Einsatz waren. Und ich bezeuge meinen
allergréBten Respekt vor Eurer Leistung!

Uber 1.200 Krafte des BRK in Haupt- und
Ehrenamt waren bei der Bewaltigung der furch-
terlichen Sturzflut am Mittwoch, dem 1. Juni
2016 im Einsatz und haben unzahlige Einsatz-
stunden geleistet. Unsere Einsatzkréafte haben
dabei 500 Menschen aus mittelbarer Lebens-
bedrohung und 150 Menschen aus unmittel-
barer Lebensgefahr gerettet.

Mit einem hohen logistischen Aufwand hat
unser Kreisverband Rottal-Inn bis heute eine
Schadenslage bewaltigt, die in ihrer Dimension
auch mit dem schlimmen Hochwasser von
2013 nicht vergleichbar ist.

FUr das BRK kann ich im Rickblick feststellen:
Das integrierte Hilfeleistungssystem des
Bayerischen Roten Kreuzes, also die enge Ver-
zahnung von Rettungsdienst und Katastro-
phenschutz, von Ehren- und Hauptamt, von
Bereitschaften, Bergwacht und Wasserwacht,
hat sich bewéhrt.

Wir haben uns aber auch die Frage gestellt:
»Wie konnen wir den Menschen, die fast
alles verloren haben, nun wirksam und
nachhaltig weiterhelfen?“

Man nimmt uns als diejenigen wahr, die
im Katastrophenfall schnell mit Blaulicht und
Sondersignal helfen. Man sollte uns aber
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auch kennen als diejenigen, die den Menschen
auch dann helfen, wenn das Wasser abge-
flossen und der Schutt beseitigt ist. Das BRK
ist nicht nur die groBte und starkste Hilfs-
organisation, sondern auch ein bedeutender
Wohlfahrtsverband in Bayern.

Dieses Alleinstellungsmerkmal pragt unseren
Verband und aus diesem Anspruch heraus hat
das BRK die Menschen der Region mit ihrem
Leid, mit ihren Zukunftsangsten, Noten und
Sorgen nicht alleine gelassen und ein ganz
besonderes, einmaliges und gerade auf diese
besondere Schadenslage zugeschnittenes
Projekt ,,Soziale Nachsorge fiir Hoch-
wasserbetroffene“ ins Leben gerufen.

BRK, Menschen helfen, getreu unseres
Grundsatzes: ,Wir helfen nach dem MaRB
der Not!“

Theo Zellner,

neuer Prasident
des BRK




GruBwort des Kreisgeschaftsfiihrers

Liebe Flutbetroffene,

meine sehr verehrten Leserinnen

und Leser,

mit dem vorliegenden Tatigkeitsbericht mdchte
Ihnen der BRK-Kreisverband Rottal-Inn einen
umfassenden Einblick in die ersten eineinhalb
Jahre unseres Flutnachsorgeprojektes ermég-
lichen. Wir m6chten lhnen aufzeigen, was wir
unter Katastrophennachsorge verstehen, wie
wir soziale Nachsorge in unserem Landkreis
praktisch umsetzen und welche Faktoren zum
Gelingen nachhaltiger Nachsorgearbeit vorlie-
gen mussen. Schon jetzt mdchte ich Ihnen eine
zusagende Lektlre winschen.

Aber erlauben Sie mir zuvor noch ein
paar kurze Anmerkungen.

Beispiellos und jede Vorstellungskraft spren-
gend — nur so lassen sich die Flutereignisse
vom Juni 2016 hinreichend beschreiben. Ein
solches Schadensausmal hat unsere Region
noch nicht erlebt.

Auch den BRK-Kreisverband Rottal-Inn stellte
die GroBschadenslage vom 1. Juni 2016 vor
groBe Herausforderungen. Unsere haupt- und
ehrenamtlichen Kréafte waren von Minute eins
an im Einsatz und leisteten bravourdse Hilfe in
den Schadensgebieten. Dabei gingen Arbeits-
einsatz, Motivation und Engagement haufig
Uber das Belastbare hinaus.

Hier zeigte sich: Das Bayerische Rote Kreuz
steht auch in solchen Ausnahmesituationen
fest und nah an der Seite der Menschen.

So umfassend wie nur irgendwie maoglich.

Und unser Kreisverband verbleibt an der Seite
der Betroffenen. So lange wie nétig! Denn bis
heute sind die Auswirkungen und Folgen dieser
schrecklichen Katastrophe im Lebensalltag der
Menschen présent, bis heute k&mpfen die Be-
troffenen mit den seelischen, gesundheitlichen
und materiellen Folgen der Flut.

Seit eineinhalb Jahren nun begleiten die Mit-
arbeiter unseres BRK-Nachsorgeteams die
Menschen auf diesem schwierigen Weg. Seit
eineinhalb Jahren sind sie feste und stete An-
sprechpartner fur alle Angelegenheiten rund

um die Flut, seit eineinhalb Jahren haben sie
ein jederzeit offenes Ohr fur die Sorgen und
Noéte der Betroffenen. Den vielen Gesprachen
mit meinen Nachsorgemitarbeitern und den
vielen personlichen Gesprachen mit Flutbe-
troffenen entnehme ich stets, mit welch unge-
heurer Kraft und Starke die Menschen im Land-
kreis diese emotionale Ausnahmesituation
bewaéltigen, und mit welch unerschutterlichem
Tatendrang sie die geschadigten Hauser und
Wohnungen wieder aufbauen.

Dafur kann ich lhnen, liebe Betroffene, nur meine
allerhdchste Anerkennung entgegenbringen.

Und fur uns ist wichtig, dass Sie wissen:

,»Wir stehen auch in Zukunft allen

Menschen in Not und Bedrangnis nach

dem Jahrtausendhochwasser vom Juni 2016
beratend und begleitend zur Seite!“

Zuletzt ergeht an dieser Stelle mein groBer
Dank an den BRK-Landesverband um Prési-
dent Theo Zellner und Landesgeschéftsflhrer
Leonhard Stérk, an Landrat Michael Fahmuller
und seinem Team der Stabstelle Hochwasser-
hilfe und an samtliche Freunde und Forderer
der BRK-Fluthilfe, die unser Nachsorgeprojekt
mit so reichlich Leben geflllt haben.

lhr Herbert Wiedemann
Kreisgeschéftsfihrer
BRK-Rottal-Inn
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Juli 2016 bis Oktober 2017

BRK-Fluthilfe Rottal-Inn
2. Projekthintergrund

Die BRK-Fluthilfe Rottal-Inn ist

ein soziales Nachsorgeprojekt des
Bayerischen Roten Kreuzes.

Es wurde unmittelbar im Anschluss
an die Flutereignisse vom Juni 2016
initiiert und gilt den Hochwasser-
betroffenen im Landkreis Rottal-Inn.

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
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2.1. Jahrtausendflut
am 1. Juni 2016

m 1. Juni 2016 wurden weite Teile des

stidlichen Landkreises Rottal-Inn von
einem Jahrtausendhochwasser Uberflutet.
Aufgrund anhaltender Starkregenfalle schwollen
kleine Bache innerhalb von wenigen Minuten
zu reiBenden Flissen an und zerstdrten Hauser,
StraBen und Wege. Mehrere tausend Haus-
halte wurden geschédigt, eine Vielzahl von
Menschen verlor alles an Hab und Gut.
Dabei gingen nicht nur materielle Dinge ver-
loren, sondern auch persdnliche Dokumente,
Aufzeichnungen und Wertgegenstande
konnten nicht mehr aus den Wassermassen
gerettet werden.

Das spontane Auftreten dieser Hochwasser-
katastrophe und die damit verbundene Zersto-
rungskraft waren die vielleicht markantesten
Unterschiede zu den bisher bekannten Hoch-

wasserereignissen im niederbayerischen Raum.

Im Landkreis Rottal-Inn jedenfalls war die
GroBschadenslage vom 1. Juni beispiellos.

Etwa 150 Menschen wurden aus akuter
Lebensgefahr gerettet. Uber 500 Menschen
wurden in teilweise dramatischen Rettungs-
einsatzen mit Booten oder Hubschraubern
aus ihren Hausern, von Dachern oder aus
Baumen evakuiert. FUr sieben Mitblrgerinnen
und MitbUrger kam jede Hilfe zu spaét.

Der gesamte Landkreis Rottal-Inn trauert
noch heute mit den Angehdrigen.

Durch die immense Flachigkeit des Schadens-
gebietes waren nachbarschaftliche Hilfen
gréBtenteils nicht mehr maéglich, da in den be-
troffenen Ortschaften praktisch alle Einwohner
Opfer der Flutkatastrophe wurden.

Die grundlegende Versorgung der Menschen
mit Lebensmitteln, Kleidung und Strom konnte
in den ersten Tagen nur mehr durch den Ein-
satz von Hilfsorganisationen und externen
Helfern sichergestellt werden.

Ansassige Betriebe mussten ihre Arbeits-
prozesse stoppen und konnten mehrere
Monate keine Umsétze mehr erzielen. An einen
beruflichen Alltag war fUr viele Selbststandige,
Arbeitgeber und Arbeitnehmer nicht zu
denken. m

Hermann Ertl,

Bdrgerhilfe Anzenkirchen

LAls ich am 2. Juni, als

das Wasser weg war, durch
Anzenkirchen gefahren bin,
...das war wie im Krieg.“

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
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2.2. BewaltigungsmaBnahmen

achdem sich die Wassermassen aus

den Siedlungsgebieten zuriickgezogen
hatten, konnte mit den Aufrdumarbeiten
begonnen werden. Die Hauser wurden ent-
schlammt, zerstorte Einrichtungsgegenstande
im Mull entsorgt und tonnenweise Baumateria-
lien abgeschlagen. Die Menschen machten
sich auf, ihr zerstortes Eigentum wieder auf-
zubauen.

Der Freistaat Bayern stellte schnell ein
staatliches Férderprogramm zur Verfigung,
welches unabhangig vom jeweiligen Einkom-
men auf die Beseitigung der materiellen
Schaden der Hochwasseropfer abzielte:

»Der Freistaat Bayern gewahrt fiir die Instandsetzung
oder den Ersatz von liberwiegend zu Wohnzwecken
genutzten Gebauden sowie fiir die Wiederbeschaffung
von Hausrat in dem von einem Jahrtausendhochwas-
ser/-niederschlag betroffenen Landkreis Rottal-Inn
Zuwendungen, soweit die Schaden durch die sehr
ungewodhnlichen Unwetter zwischen 30. Mai 2016 und
1. Juni 2016 verursacht worden sind. [...]

Die Forderung im Wege der Anteilsfinanzierung soll
dazu beitragen, Eigentiimern von liberwiegend zu
Wohnzwecken genutzten Gebduden oder Eigentums-
wohnungen und Privathaushalten bei der Beseitigung
und Behebung von Hochwasserschaden an Gebauden

und an Hausrat rasch und wirkungsvoll zu helfen.*
Bayerisches Zuschussprogramm zur Behebung der vom Hochwasser
im Mai/Juni 2016 verursachten Schdden an Uberwiegend zu Wohn-
zwecken genutzten Gebduden und an Hausrat im Landkreis Rottal-Inn.

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
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Gewerbetreibenden konnte ein analoges For-
derprogramm zur Verfigung gestellt werden.

Gleichwohl dieser umfangreichen staatlichen
MaBnahmen, muss eine solche GroBschadens-
lage als stets zweiseitige Angelegenheit be-
trachtet werden. So sprach Passaus Bischof
Stefan Oster schon zeitnah nach der
Katastrophe in einer seiner Predigten:

»,Nicht nur die Hauser,
sondern auch die Seelen

der Menschen sind vom Hoch-
wasser schwer betroffen.
Stefan Oster, Bischof von Passau

Viele Menschen waren und sind durch die
Dramatik der Ereignisse traumatisiert und
seelisch belastet. Sie waren und sind in ihrer
Handlungsfahigkeit eingeschrankt und hatten
oder haben Probleme damit, in ein alltagliches
Leben zurlckzufinden. Sie bendtigten und
bendtigen Unterstitzung bei der Bearbeitung
der staatlichen und caritativen Hilfen und bei
der Wiederherstellung einer gewissen Normali-
tat. Auch rund ein Jahr nach der Flut ist das
Leben vieler Betroffener noch eingeschrankt
und alltagslos.

Seelsorgliche Begleitung und umfangreiche
soziale Hilfsangebote stellen folglich ebenso
wichtige ,Key-Factors® zur Bewaltigung der
Katastrophenerfahrungen dar. =

10
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2.3. Projektinitiative

Zeitnah nach der Katastrophe fand sich
bei einem gemeinsamen Ortsbesuch von
BRK-Prasident Theo Zellner, BRK-Landes-
geschaftsflihrer Leonhard Stark und BRK-
Kreisgeschéftsfuhrer Herbert Wiedemann die
Gelegenheit zu einem Austausch mit Landrat
Michael Fahmdiller, bei dem diesem samtliche
Unterstltzung durch das Bayerische Rote
Kreuz angeboten wurde. Dabei &uBerte der
Landrat spontan die Bitte, ein soziales Nach-
sorgeprojekt fur die Menschen im Landkreis
zu installieren.

»Viele Menschen hatten mir in
persénlichen Gespréachen ihre
psychischen Probleme und
seelischen N6te nach der Flut
geschildert und flr mich war
das Angebot des BRK-Kreisver-
bandes eine groBe Chance.

Michael Fahmdiller, Landrat
im Landkreis Rottal-Inn

Schnell konnte der BRK-Kreisverband einen
grundlegenden Projektrahmen vorlegen.
Gleich anschlieBend wurde mit der Mitarbeiter-
suche begonnen.

Am 11. Juli 2016 schlieBlich startete das
BRK-Fluthilfeprojekt seine offiziellen Nach-
sorgetéatigkeiten. m

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
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Impressionen
der Flutkatastrophe

Bilder von Walter Geiring
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2.4. Projektziele

D ie Projektziele der BRK-Fluthilfe wurden
zu Beginn nicht allzu spezifisch festge-
legt. Die anstehenden NachsorgemaBnahmen
sollten individuell, situations- und bedarfsge-
recht sein, und keiner strikten Vorreglementie-
rung folgen. Uberdies war zu Beginn noch
nicht ersichtlich, welche Aufgabenschwer-
punkte sich ergeben wirden und an welche
konkreten Stellen die Mitarbeiterressourcen
flieBen mussen.

Im Gegensatz dazu wurden die Leitaufgaben
und Leitlinien der BRK-Fluthilfe schon vor Pro-
jektbeginn schriftlich festgehalten. Sie bilden
bis heute den handlungsleitenden Rahmen
der BRK-Nachsorgeaktivitaten.

Oberste Aufgabe des Projektes ist es,
den Menschen in Not und Bedrangnis
nach dem Jahrtausendhochwasser
vom Juni 2016 beratend und begleitend

zur Seite zu stehen.

Im Einzelnen heiBt dies:

m Durch aufsuchende Beratung in den
betroffenen Gebieten werden die Bedarfe
an materieller und ideeller Unterstitzung
ermittelt.

m Es werden gemeinsam L&sungswege
entwickelt, die moglichst rasch und un-
kompliziert umgesetzt werden kdnnen.

m Es werden Gesprache mit den Betroffenen
Uber ihr Erleben der Flut, ihre momentane
Situation und ihre Wege mit der besonderen
Situation zurechtzukommen gefuhrt.

m Einsame und isolierte Betroffene werden
gezielt aufgesucht und sensibel auf mogliche
Unterstltzung aufmerksam gemacht.

m Kontakt- und Beratungsgesprache im un-
mittelbaren Umfeld der Betroffenen, soge-
nannte ,,Gartenzaungespréche®, finden statt.

13

m Der Zugang zu sozialbetreuerischen und/
oder fachérztlichen Hilfen wird geebnet und
unterstutzt. Die Begleitung in diesen
Prozessen ist eine zentrale Aufgabe.

m Bei der Bearbeitung der staatlichen
Hilfs- und Férderantrdge wird geholfen.

m Es wird auf finanzielle und materielle Hilfen
durch private und institutionelle Initiativen
hingewiesen (Geld- und Sachspenden).

m Entscheidungsfindungen z.B.: bezuglich des
zukunftigen Wohnraumes werden unter-
stltzt, die Betroffenen bei der Suche und
Abwicklung begleitet und betreut.

B Der Kontakt zu Institutionen, Helferkreisen
und Selbsthilfegruppen wird gesucht. Wo ge-
wlnscht, werden diese Angebote vernetzt.

m Alle Informationen, die Betroffenen weiter-
helfen k&nnen, werden gesammelt und
kommuniziert.

m Auf Anfrage wird Konflikt-Moderation
angeboten.

m Der Erfahrungsaustausch mit Helferinnen
und Helfern des Hochwassers 2013 in
Niederbayern wird gesucht.

B Zusammen werden Ideen und Konzepte
fUr zukUnftige Angebote an die Betroffenen
entwickelt.

Der vorliegende Tatigkeitsbericht hat nun eine
Kontrollfunktion inne. Er soll prifen, ob und in-
wieweit es den Mitarbeitern der BRK-Fluthilfe
im Laufe der ersten eineinhalb Jahre gelungen
ist, die formulierten Leitkonzeptionen im Pro-
jektalltag zu verwirklichen.

Wo gibt es Nachhol- und Verbesserungsbe-
darf? Wo befindet man sich auf einem guten
Weg? Welche Hilfsangebote bildeten den
Schwerpunkt der Tatigkeiten und welche An-
gebote fanden weniger Resonanz?

Kurzum: Wo genau steht die BRK-Fluthilfe
nach eineinhalb Jahren ihrer Tatigkeit? m

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
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Impressionen
der Flutkatastrophe

Bilder von Walter Geiring
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3. Zahlen und Fakten

ie vorherigen Abschnitte bilden die

Grundlagen der BRK-Fluthilfe. Sie be-
schreiben die Ereignisse vom 1. Juni 2016,
die Projektinitiierung sowie den Projektstart am
11. Juli desselben Jahres. Im Folgenden nun
sollen die konkreten Tatigkeiten und Angebote
der BRK-Nachsorge anhand vorliegender
Zahlen und Fakten nachgewiesen werden.
Damit mdchte das Bayerische Rote Kreuz
hochstmogliche Transparenz gewahrleisten.
Die Datenschutzgebote bleiben davon
unberthrt.

3.1. Projektstruktur

In einem ersten Schritt ermdglicht dieser
Tatigkeitsbericht einen Blick in die internen
Strukturen der BRK-Fluthilfe. Hierbei soll hin-
sichtlich Zielgruppe, Personal, Standort und
Gebiete, Finanzierung und Start- bzw.
Erstinitiativen unterschieden werden.

3.1.1. Zielgruppe

Grundsatzlich sind alle Menschen, die
durch die Flut betroffen sind, Partner im
Projekt Fluthilfe.

Direkt Betroffenen — Hauseigentlmern oder
Mietern — gilt dabei ein besonderes Augen-
merk. Die berufliche Praxis zeigte jedoch rasch
auf, dass indirekt Betroffene — Verwandte,
Bekannte oder Nachbarn — nicht auBer Acht
gelassen werden kdnnen. Da hier ebenfalls
emotionale Belastungssituationen beobacht-
bar waren und sind, etwa wenn die Kinder

die burokratischen Angelegenheiten der Eltern
handhaben mussen, stehen auch diesem
Personenkreis die Angebote der BRK-Fluthilfe
uneingeschrankt zur Verfligung.

Dass die Betreuung von alleinstehenden,
alteren und isolierten Personen einen Schwer-
punkt der Nachsorgeaktivitaten bilden kdnnte,
wurde schon im Vorfeld des Projektes gemut-
maBt. Die Praxiserfahrungen bestatigen diese
Vermutungen.
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Knapp 80% der gesamten Nachsorgeaktivita-
ten kbnnen einem Personenkreis ab 55 Jahren
aufwarts zugeordnet werden.

Wahrend jungere Betroffene oft nur einmalig
mit kurzen Fragen zu den Fdrderantragen
oder den Resilienzangeboten aufschlagen,
bendtigten und bendtigen altere und isolierte
Personen haufig langerfristige Unterstltzungs-
formen. Vor allem bei Baufragen, Férderfragen,
behdrdlichen Angelegenheiten und Besor-
gungsfahrten war und ist vielmals eine an-
dauernde Begleitung erforderlich.

Allerdings darf nicht verschleiert werden,

dass sich persédnliches Leid immer als zutiefst
individuelle Angelegenheit darstellt.

Ein Katastrophenereignis entfaltet seine desta-
bilisierende Wirkung in allen Altersklassen und
Bevdlkerungsschichten. So betreut die BRK-
Fluthilfe auch junge Personen und Familien,
bei denen sich die Krisenerfahrungen des

1. Juni 2016 voll auf den Lebensalltag durch-
geschlagen haben.

Eine weitere Leitlinie des praktischen Handelns
sei an dieser Stelle noch kurz angefugt:

Ein wesentlicher Bestandteil der BRK-Tatig-
keiten bestand von Beginn an darin, fur alle
Menschen in Not und Bedréangnis ein offenes
Ohr zu haben, ungeachtet der konkreten
Anliegen und Anfragen. Gleichwohl im Rahmen
der BRK-Fluthilfe eine weiterfihrende Be-
arbeitung oft nicht erfolgen konnte, einmal
etwa suchte ein offensichtlich unter Rausch-
mitteleinfluss stehender junger Mann die
Sprechstunde auf, so wurde und wird auch

in solchen Féallen ein Erstkontakt nicht ab-
gelehnt. m

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
Juli 2016 bis Oktober 2017



3.1.2. Team

F Ur das gesamte Projekt wurde ein
Projektleiter mit sozialpadagogischer/
psychologischer Ausbildung in Vollzeit enga-
giert, der die Ausrichtung und Steuerung
verantwortet und die Kontakte zu Behdérden
und Institutionen sicherstellt.

FUr die Beratung und Betreuung wurden drei
Mitarbeiter mit seelsorglicher bzw. sozial-
wissenschaftlicher Ausbildung in Vollzeit bzw.
Teilzeit eingestellt.

Insgesamt konnten 3,5 Personalstellen fur das
BRK-Nachsorgeprojekt besetzt werden.

Das Beratungsteam der BRK-Fluthilfe:
m Marion Lehner, Seelsorgerin aus Kirchberg
m Josef Mittermaier, Theologe und Seelsorger
m Roland Moser, Sozialpadagoge

beide aus Simbach am Inn
m Michael Seidl, Caritaswissenschaftler

aus Bad Fussing

Mit der Team- und Projektleitung wurde
Roland Moser betraut. Seit Juni/Juli 2017 hat
Michael Seidl die Funktion als Projektleiter inne.

Derzeit ist die BRK-Fluthilfe mit 2,5 Stellen
besetzt. m

Bayerisches
Rotes
Kreuz

ATHILFE
JTAL-INN

Von links: Michael Seidl, Marion Lehner, Roland Moser und Josef Mittermaier

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
Juli 2016 bis Oktober 2017
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BRK-Flutnachsorge im Landkreis Rottal-Inn

3.1.3. Gebiete und Standort

rundsatzlich ist der gesamte Landkreis

Rottal-Inn das Einsatzgebiet. Da insbe-
sondere der sudliche Teil des Landkreises von
der Flutkatastrophe getroffen wurde, liegt hier
der Schwerpunkt der Tatigkeiten.

Im Zuge der ersten Beratungsgesprache in
den Schadensgebieten zeigte sich zudem,
dass auch Teile des Landkreises Altotting in

die ,Gebietskulisse” der BRK-Fluthilfe mit
aufgenommen werden mussen.

Ausschlaggebend daflr ist der Turkenbach,
welcher genau an der Landkreisgrenze
Rottal-Inn und Altétting verlauft, und im
Zuge der Starkregenfalle vom 1. Juni 2016
ebenfalls fiir massive Uberflutungschaden
sorgte. m

Das BRK-Flutprojekt ist derzeit

in folgenden Gemeinden im Landkreis-

gebiet Rottal-Inn unterwegs:

Johannis-
kirchen

Post-

Heberts- § munster

felden

B Einsatzgebiet
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Fotoquelle:
http://www.rottal-inn.de/
Landkreis/Gemeinden.aspx

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
Juli 2016 bis Oktober 2017



BRK-Flutnachsorge im Landkreis Rottal-Inn

3.1.3. Gebiete und Standort

S chwerpunktgemeinden der BRK-Nachsorge
stellen die Ortschaften Simbach am Inn,
Triftern, Anzenkirchen sowie Julbach dar. Es
war folglich naheliegend, eine feste Beratungs-
stelle in Simbach am Inn aufzubauen. Zu die-
sem Zweck wurden am 19. Juli 2016 zwei
Wohncontainer als improvisierte Buroldsung
auf dem Kirchenplatz in Simbach aufgestellt.
So konnte zeitnah eine erste Anlaufstelle fur
die flutbetroffenen Blrgerinnen und Burger
geschaffen werden.

Am 4. November 2016 fand der Umzug in erste
feste Raumlichkeiten statt. Dazu bezog man im
1. Stock des Simbacher Wittelsbacherhauses
mehrere groBBe Buroflachen und richtete sich
dort neu ein. Den Mitarbeitern standen nun ein
GroBraumbiro mit vier Platzen, ein separater

Das BRK-Fluthilfeteam vor den Biro-Containern

Das ehemalige Biro der BRK-Fluthilfe
mit vier Arbeitsplatzen

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
Juli 2016 bis Oktober 2017

Beratungsraum, ein groBer Freizeitraum mit
Billardtisch, Kaffeeautomat und Infotafel,
sowie ein Abstellraum und mehrere Toiletten
zur Verflgung.

Die BUroraumlichkeiten wurden dem Bayeri-
schen Roten Kreuz vom Hauseigentimer
unentgeltlich zur Verfligung gestellt. Aufgrund
umfassender RenovierungsmaBnahmen im
Haus, war ein erneuter Umzug des Nachsorge-
projektes allerdings unumganglich.

Seit November 2017 ist das Fluthilfeteam

in den ehemaligen R&umen des BRK-Kleider-
ladens im Simbacher Bahnhofsgebaude
stationiert und hat dort seine endgultige
Heimat gefunden. m

Das Fluthilfeblro im Wittelsbacherhaus bis Oktober 2017;
Blick in den Freizeitraum und auf die Infotafel.
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BRK-Flutnachsorge im Landkreis Rottal-Inn
3.1.4. Finanzierung

DRK-Prasident Dr. Rudolf Seiters
(vorne in der Mitte) und BRK-
Prasident Theo Zellner (vorne auf
der rechten Seite) zu Besuch
beim BRK-Fluthilfeprojekt im
Schadensgebiet Simbach am

Inn am 21. Mérz 2017.

er BRK-Landesverband mit Sitz in

MUnchen finanziert das Projekt aus
weitergeleiteten Spendenmitteln des
Deutschen Roten Kreuzes. Die Finanzierung
ist bis vorlaufig 2019 gesichert. m

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
19 Juli 2016 bis Oktober 2017



3.1.5. Start und Erstinitiativen

m Rahmen einer Besprechung im Landrats-

amt Rottal-Inn startete das BRK-Flutprojekt
am 11. Juli 2016 mit den Mitarbeitern Roland
Moser und Michael Seidl seine Nachsorgeakti-
vitaten. Seitdem ist die BRK-Fluthilfe taglich in
den betroffenen Gebieten unterwegs und steht
als Ansprechpartner fUr alle Angelegenheiten

rund um die Flut zur Verfugung.

Anfang bzw. Mitte August stieBen die Teammit-
glieder Marion Lehner und Josef Mittermaier
zum Projekt dazu und komplettierten das neu

installierte Beraterteam.

Primares Ziel innerhalb der ersten Monate

war es nun, schnell und unkompliziert
Handlungsfahigkeit zu erlangen.

BRK Krelsverband B ri:
Rottal-inn + Hg¥:s sches
Kreuz

FLUTHILFE foximes
ROTTAL_INN ir haben Zeit mit lhnen
,’?— \ | i S TR

G m (iber Ihre momentane Situation
f (b 3
=

m dariiber wie Sie |hren neuen Alitag
gestalten wollen
Und auBBerdem:

m Unterstitzung von Helferkreisen
und Selbsthilfegruppen

:
m BERATUNG

m Konfliktmoderation auf Anfrage
m Infobdrse fiir Angebote
" ONTERSTOTZUNG und Nachiragen
m BETREUUNG UND Wir helfen lhnen gerne!
Bayerisches  Bis Oktober 2016:
Rotes Standort Kirchenplatz
Kreuz Simbach am Inn

Sie erreichen uns unter:

0800 4770700

As Lidoe zum Mensthen.  SA von 8 bis 12 Uhr

in Ruhe Gespréche zu fiihren...
m (ber Ihre Eriebnisse im Flutgeschehen

m (iber mogliche weitere Unterstiitzung

Dl und DO von 15 bis 18 Uhr
8 bis12 Ul
Telefon 0800 4770700

hochwasserhilfe@kvrottal-inn.brk.de
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Folgende Erstinitiativen

wurden durchgefiihrt:

m Einrichtung des improvisierten Blros
und Installation von festen Sprechzeiten.

B Beginn der aufsuchenden Tatigkeiten
im Schadensgebiet.

m Ermittlung der kurzfristigen und lang-
fristigen Bedarfe der Betroffenen.

m Kontaktaufnahme und regelmaBige
LJours fixes” mit den Mitarbeitern im Land-
ratsamt Rottal-Inn, welche mit der materiel-
len Schadensabwicklung betraut wurden.

m Einarbeitung in das staatliche Forder-
programm durch mehrere Schulungen im
Landratsamt Rottal-Inn.

m Kontaktaufnahme mit den Gesundheits-
kliniken im Landkreis Rottal-Inn, welche
sozialtherapeutische Angebote im Bereich
Depression, Burnout oder Trauma anbieten
kénnen.

m Kontaktaufnahme und Vernetzung mit
den Mitarbeitern der Katastrophenhilfe von
Diakonie und Caritas.

m Kontaktaufnahme mit den BUrgermeistern
und geschéftsleitenden Beamten der
betroffenen Gemeinden und Vorstellung
des BRK-Angebotes.

m Durchfihrung von projektinternen Maf3nah-
men zur Teambildung und Teamentwicklung.

m Einrichtung einer Telefonhotline und
Publikation eines Informationsflyers der
BRK-Fluthilfe.

m Kontaktaufnahme mit ehrenamtlichen
Helfern und Vereinen, wie etwa der Blrger-
hilfe Anzenkirchen ,Ein Dorf hilft e.\V.*
und der ,Katastrophenhilfe Bayern.”. m
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3.2. Die Saulen der BRK-Fluthilfe

m Laufe der ersten eineinhalb Jahre konnte

die BRK-Fluthilfe ein vielfaltiges Nachsorge-
portfolio fur die betroffenen Burgerinnen und
Burger entwickeln. Bevor im folgenden Ab-
schnitt 3.3. die einzelnen MaBnahmen naher
vorgestellt und quantifiziert werden sollen,
mochte dieses Kapitel zunachst die allgemei-
nen ,Sadulen“ der BRK-Flutnachsorge naher
beschreiben.

Die BRK-Fluthilfe , fuBt” auf folgenden Pfeilern:

Mithilfe von Beratung, seelsorglicher Begleitung,
Resilienz- und EntspannungsmaBnahmen, so-
zialen Hilfen und Informationsweitergabe sollte
und soll erreicht werden, dass die Betroffenen
wieder — Schritt fur Schritt — in einen ,normalen®
Lebensalltag zurlckfinden kénnen. Es sollen
neue Sicherheiten geschaffen werden, die eine
geregelte Zukunft ermoglichen. Der Zustand
der Anomalie soll langfristig wieder in einen Zu-
stand der Stabilitat und Ordnung Ubergehen. m

BRK-Fluthilfe

Jahrtausendkatastrophe am 1. Juni 2016

A
Stabilitat
E
P
Team- S
MaBnahmen ..2
o
=
2
N
Anomalie

Die vorliegende Graphik bedarf eines tieferen
Diskurses:

Die Jahrtausendflut vom Juni 2016 stUrzte die
betroffenen Burgerinnen und Burger in einen
Zustand der ,Anomalie”. Feste Regeln und
Verbindlichkeiten fielen ersatzlos ,einfach” weg,
ein geordneter Lebensalltag war schlichtweg
nicht mehr moglich. Viele Menschen sahen
sich mit den existenziellen Grundfragen des
Lebens konfrontiert: ,,Wie soll es Giberhaupt
noch weitergehen?“

Neben finanziellen und materiellen Sorgen,
schufen die Wassermassen auch groBe Un-
sicherheiten und Belastungen in den Seelen der
Menschen. Hier setzt die BRK-Fluthilfe an.
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In der Praxis gilt es zu beachten, dass
die einzelnen Saulen der BRK-Fluthilfe in
der Graphik zwar jeweils getrennt stehen,
sich im direkten Klientenkontakt aber ver-
mengen und keinesfalls isoliert betrachtet
werden kdnnen! So gibt es etwa keine

soziale Beratung ohne Seelsorge.

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
Juli 2016 bis Oktober 2017



3.2.1. Beratung

‘ / on Beginn an entwickelte sich die kon-

krete Beratung bzgl. der staatlichen For-

der- und Spendenantrage als eine Hauptauf-

gabe der BRK-Fluthilfe. Viele altere Menschen

fuhlten sich mit den burokratischen Anforde-

rungen der staatlichen Programme Uberfordert.

Jungere Betroffene zogen das BRK-Team

haufig mit hinzu, um eine fehlerhafte Antrags-

stellung zu vermeiden. Bei einigen Klienten
fUhrte letztlich erst das Angebot zur Mithilfe
zu einer Antragsstellung an das Landratsamt
Rottal-Inn.

Bayerisches Zuschussprogramm zur Behebung der vom Hochwasser
Antrag |im Mai/Juni 2016 verursachten Schaden an Uberwiegend zu Wohn-
zwecken genutzten Gebduden und an Hausrat

Formblatt
HwZ-2016-

Stand: 14, Juli 2016

An dig zustdndige Kreisverwaliungsbehdrde Ort, Datum

(Landratsarmt oder kreisireie Stadt)

Eingang bei der Kressverwaltungstehbrde am
Landratsamt Rottal-Inn

Ringstrale 4 - 7

Buchungsmummer:

84347 Plarrkirchen Bitte fillen Sie die stark umrandeten Telle des

Antrags nicht aus!

Anlagen zum Antrag: Siehe Seite 3

. Angaben lber den/die geschidigten Antragsteller/in

MName, Vorname bzw. Firma oder Kommune

ID Ich bin /Wir sind Mieter/in

Meinem/Unserem Haushalt gehéren folgende Personen an:
[0 Haushaltsvorstand [ Ehegatte/Letenspartner Anzahl weitere Personen

Adresse, Bankverbindung

PLZ, Wohnort: lSﬂaﬁe. Haus-Nr..
Telefon: E-Mail:
IBAN: BIC: Kreditinstitut:

2. Beantragt wird

ein Zuschuss fir die Beseitigung von [J Gebaudeschaden undioder [] Schaden an Hausrat,
gine Vorauszahlung fir die Beseitigung von [] Gebaudeschaden und/oder [] Schaden an Hausrat

3. Angaben (iber das beschadigte Wohngebéaude/die beschadigte Wohnung

Arcanl Anzahl

Eigenheim(e) mit Wohnung(en) Gesamiwohnildche m?
O Eigentumswohnungfen) [ [ selbstgenutzt Wohnflache m?

Wohngebdude Anzahl
Bl (Mehrfamilienhaus) mit Migtwohnungen  Gesamiwohnfldche m?
[ Mistwohnung (vom Antragst. ar ) _[] Wohngemeinschaft | G hen m?
Lage (Gemeinde, Ortsted, StraBe. Hausnummer, ggf. Stockwerk)

[] Baudenkmal
Baujahr Anzahl der Geschosse (einschl. Kelier) GrundstiicksgriiBe
m

Folgende/r Teil(e) des Gebdudes/der Wohnung wurden beschadigt:
[OKeller [JErdgeschoss [ 1. Obergeschoss [ Dachgeschoss [

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
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Haufig beobachtete Probleme

mit den Antragen:

m Unklarheiten bzgl. der aktuellen
Spendenrichtlinien.

B Unklarheiten bzgl. der Frage: ,Was kann
Uberhaupt geférdert werden?”

B Elementarversicherung als Ausschluss-
kriterium fUr das Zuschussprogramm?

m Aligemeine Uberforderung mit biiro-
kratischen Antrdgen und Dokumenten,
beobachtbar insbesondere bei alteren
MitbUrgerinnen und Mitburgern.

m Komplexe Einzelsituation erschwert
regulare Antragsstellung.

Das BRK-Nachsorgeprojekt stand bis zum
Antragsende am 30. Juni 2017 als fester An-
sprechpartner fur alle Angelegenheiten im
Bereich der staatlichen Forder- und Spenden-
antragsstellung zur Verfugung. Auskunfte zum
Abruf der bereitstehenden Férderraten und
Hinweise zum richtigen Umgang mit den
erforderlichen Verwendungsnachweisen sind
jedoch bis heute Kernelemente des BRK-
Beratungskontextes. Durch regelméBigen
Austausch mit dem Landratsamt Rottal-Inn
besteht dabei fur alle BRK-Mitarbeiter

steter Zugang zu den aktuellsten Forder-
informationen.

Dezidiert keine Inhalte des Beratungsange-
botes waren und sind Fragen zu baulichen
Angelegenheiten, juristischen Sachverhalten
oder gesundheitlichen Schwierigkeiten. Diese
Themenfelder erfordern eine fachspezifische
Beratung, welche durch die Mitarbeiter des
BRK-Nachsorgeteams nicht erfolgen kann
und darf. =
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3.2.2. Soziale Begleitung und Seelsorge

D en Menschen in Not und Bedrangnis

nach diesem Jahrtausendhochwasser
begleitend zur Seite stehen — so lautet das
oberste Ziel der BRK-Nachsorge.

In einer Situation der Unsicherheit wieder
Sicherheit zu geben. Ein fester und stetiger
Ansprechpartner zu sein, wenn alle Ordnung
verschwunden ist. Ein offenes Ohr zu haben,
um die Sorgen und No6te der Menschen wahr-
zunehmen. Nach dieser Katastrophe einfach
,da“ zu sein. Ins Gesprach mit den Menschen
zu kommen. Dies beschreibt den seelsorg-
lichen Anspruch der BRK-Fluthilfe.

Reden hilft. Die Mehrzahl der Betroffenen ist
dazu bereit, Uber ihre Erfahrungen und Angste
zu reden. Oft weichen die Gesprachsinhalte
weit Uber das Thema Flut hinaus, und bein-
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halten Themen wie Verlust, Trauer, Tod,
Schmerz oder Gesundheit. Gedanken und
Uberlegungen zur zukiinftigen Lebensaus-
richtung werden ebenfalls gerne mit den BRK-
Mitarbeitern geteilt.

Als Methoden dienen hierbei die Instrumente
der ressourcen- und klientenzentrierten Ge-
sprachsfUhrung nach Carl Rogers. Zu einem
wirkungsvollen Gesprachsverlauf missen
den Klienten immer Empathie, Kongruenz
(Echtheit) und Wertschatzung entgegen-
gebracht werden. =

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
Juli 2016 bis Oktober 2017



3.2.3. Soziale Hilfen

n den Gesprachen mit den Betroffenen

wurde schnell sichtbar, dass oftmals weitere
soziale Hilfen— neben Férderberatung und
seelsorglicher Begleitung — zur Bewéltigung
der Flutkatastrophe unumganglich sind. Der

korperliche, seelische und emotionale (Gesund-

heits-)Zustand offenbarte vor allem bei alteren,
alleinstehenden und ausléndischen Flutopfern
einen erweiterten Hilfebedarf.

Ein Auszug von konkreten Tatigkeiten

im Bereich der weiteren sozialen Hilfen:

m Hilfe bei baulichen, gutachterlichen oder
technischen Angelegenheiten.

m Hilfe bei Antragsstellungen im Jobcenter
Pfarrkirchen.

m Hilfe bei Behdrdengéngen bzw. Hilfe
bei Vorgdngen mit kommunalen und staat-
lichen Institutionen (Beantragung neuer
Personalausweis etc.).

m Abklarende Gesprache mit Verwandten
oder Bekannten.

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
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m Besorgungsfahrten aller Art (Lebensmittel,
Werkzeug etc.).

m Hilfe bei der M6belsuche oder bei der
Einrichtungsplanung (Kichenplanung etc.).

m Einsatze als Zeugen bzw. neutrale Dritte.

m Fahrten ins Krankenhaus oder zu wichtigen
gesundheitlichen Untersuchungen.

m Ausgabe von Heizstrahlern und
Hygrometern.

m Einholen von wichtigen Informationen fur
die Betroffenen (Stromanbieter etc.).

Notwendigerweise ist anzumerken, dass sich
bei vielen Betroffenen Problemlagen durch-
setzten, welche bereits weit vor den Flutereig-
nissen im Lebensalltag prasent waren, sich
durch die Ereignisse vom Juni 2016 jedoch
verschlimmerten oder wieder neu an die
Oberflache hervortraten. Félle von Re-Trauma-
tisierungen, d.h. einem Wiederaufleben eines
bereits vorhandenen, alten Traumas, sind
ebenso bekannt, wie Falle von erhdhtem
Alkoholkonsum oder neu aufflammenden
Familienkonflikten. m
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3.2.4. Resilienz und Entspannung

ie Jahrtausendereignisse vom Juni 2016 Den Tagesablauf vieler Flutbetroffener konnte

bedingten eine psychische und emotio- man Uber Wochen nur recht eindimensional
nale Ausnahmesituation. Der geordnete Alltag beschreiben: Schlafen — Arbeiten — Schlafen —
brach weg, die Gedanken der Betroffenen Arbeiten — Schlafen. Dabei lieBen die vor-
kreisten einzig und allein um die Themen Sanie- handen Sorgen und Angste einen tiefen und
rung, Wiederaufbau und Zukunftsgestaltung. gesunden Schlaf oft gar nicht erst zu.

Die Ausnahmesituation nach den Flutereignis-
sen war und ist eine emotionale und korperli-
che Stresssituation. Mit einem umfangreichen
Resilienz- und Entspannungsangebot (siehe
Kraft und Starke die Menschen Punkt 3.3.6. und Punkt 3.4.3.) konnte und
wieder damit begannen, ihr zerstoértes kann die BRK-Fluthilfe diesen Stressbelas-
tungen entgegenwirken.

Beeindruckend, mit welcher inneren

Eigentum neu aufzubauen.

Den Betroffenen sollten und sollen gezielte
Auszeiten und Phasen der Ruhe ermoglicht
werden, um neue Kréafte aufzubauen, eigene
Ressourcen zu aktivieren und die innere
Widerstandsfahigkeit zu starken.

Die Bewaltigungsmuster der Flutopfer
kbnnen so bewusst verbessert und
gekraftigt werden. m

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
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BRK-Flutnachsorge im Landkreis Rottal-Inn
3.2.5. Information und Austausch

D ie letzte ,Saule” des BRK-Projektes be-

trifft eine kommunikative Seite der Nach-
sorge. In einer Zeit der Unsicherheit bedarf es
transparenter und klarer Informationen.

Der BRK-Fluthilfe war und ist es daher ein An-
liegen, eine feste und offene Kommunikations-
plattform in der Krise zu sein.

So gab und gibt die BRK-Fluthilfe Informatio-
nen aus der Bevdlkerung, etwa Anfragen oder
Stimmungsbilder, gerne an das Landratsamt
Rottal-Inn weiter, um dadurch die aktuellsten
Informationen aus dem Landratsamt wiederum
den Betroffenen zukommen lassen zu kénnen.

Eine enge Zusammenarbeit mit den Ortlichen
Medienvertretern, insbesondere der Passauer
Neue Presse und dem Simbacher Anzeiger, ist
und war dabei selbstverstandlich.

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
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Michael Graf, Anwalt fur Versicherungsrecht wahrend der ,Montagsrunde“ am 8. Mai 2017

Eine aufklarerische Funktion hat die BRK-
Nachsorge auch bei baulichen, versicherungs-
technischen oder steuerrechtlichen Frage-
stellungen inne. Zahlreiche von der BRK-Flut-
hilfe organsierte Veranstaltungen und Vortréage
boten dabei die Gelegenheit, fachspezifische
Expertisen an die flutbetroffenen Burgerinnen
und BUrger weiterzugeben.

Uberdies wurden im Laufe der letzten einein-
halb Jahre sieben Informationsblatter zu ver-
schiedenen Flut-Themen veroffentlicht und in
den Schadensgebieten verteilt. Besonderes
Augenmerk lag dabei auf den aktuellsten For-
derinformationen und Psychoedukation. m
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Einige
ausgewadhlte
Beispiele der
Informations-
blatter:

BRK-Fluthilfe Rottal-Inn

+ Rotes
Kreuz

informiert:
Freigverband Rottal-inn

Ende der Frist fir die Forderung beachten!

Die A filr das Férd endet am 30. Juni 2017, Bis

spdtestens dahin solften alle Betroffenen ihren Antrag beim Landratsamt

eingereicht haben, Einzelne Unterlagen kéinnen dann auch noch zu einem

spiteren Zeitpunkt nachgereicht werden.

Aueh wer lehert Ist und Schiden durch leh I

decken konnte, hat die Méglichkeit, fiir nicht versicharte Teile

seines Elgentums Hilfe durch das Firderprogramm zu beantragen.
ise fir Betroffene, deren Schaden am Haus nicht komplett

durch die Versicherungssumme gedeckt wird oder fir diejenigen, die zwar ihr

Haus, nicht aber die AuBenanlagen versichert hatten.

Spendenantrag beim Landratsamt einrelchen!

Ebenfalls bis zum 30, Juni 2017 kénnen Sie noch Spendenantrage an das
Landratsamt stellen.

Alle Hochwassergeschidigten, die bisher noch keinen
Spendenantrag eingeraicht haben, sind aufgerufen noch rechizeitig
aktiv zu werden.
Die und Verr filr die chiity
wurden in den letzten Mnﬂitxl mehlhch angepasst, um einem maglichst
grofien Krels an Betroffenen den Zugang zu den Spenden zu erméglichen.

Sich um Gesundheit und Wohlbefinden kiimmern!

[l Ambulante und stationire Behandl In der
Fachkinik in Simbach am Inn (Kentakt Frau Dr, Miller-Gortz 08571 980 976

‘der AMEQS Klinik in Simbach am Inn (Kontakt Frau Dr. Margarete
Liebmann Tel. 0176 300 634 53).

bot der Fachklinik in Simbach am
Inn, Plinganserstr, 10, jeden 2. und 4. Mitbwech im Monat um 18:30 Ubr - ca,
20:00 Uhr.

[l Eine Liste mit den TherapeutInnen im Landkreis finden Sie neben
anderem Info-Material am ganztigig gedffneten Infostand der BRE-Fluthilfe
im Wittelsbacherhaus.

[ | bschalte i und Kraft tanken.

h de Auszeit mit einfachen Er und
Viohifihitipps. Jeden Dienstag um 18 Uhr im Meditationsraum des kath.
Pfartheims St. Marien in der Anton-Gober-5tz. 9 in Simbach am Inn.

[ Eine Vielfalt an Angeboten zu Resilienz und Erholung hilt die BRE
Fluthilfe Rattal-Inn in Zusammenarbeit mit Diakenie und Caritas fiir Sie
bereit. Bitte fragen Sie uns danach.

Ringstradie
Telefcn:; DESE1 20-760, EMall; hoctwasser201 SGeottak e

BRE-Fluthiffe Rettal-Inn

\Wittelsbascherhaus (1. Stock) am Kircherglatz in Simbach am Inn.
Sprechzeiten jewedts Dienstag und Donnerstag von 15 — 16 Uy oder rach telefontscher Absprache
D00 477 OO0,

Caritas Hochwasserhilfe

¥ath, Plarineim, Atan-Gobe- St O, Sambach an Inn.

eiten e woch Donnerstag von 9 U = 12 Uhs
Mach wie m slzdlm gesundhetliche Probleme il viele Betroffene eine grofe gL e
THOR: Katastrophenhilfe der Diakonie Passau

Angste und Spannunusq!ﬂ]hleslnd haufige Symptome, die Betroffene der 145 ches Rathauses in Simbach am [nn,
Flutkatastrophe erdulden missen. Hier kann arztiiche Hilfe Abhilfe schaffen. RN HIE MM (D s TV S AL UG B =k M
Scheuen Sie sich nicht, mit einem Arzt oder Therapeuten Ober Lhre o S NOK S RN S A

zu und sich behandeln zu lassen. Sozlalpsychatrischar Dienst des BRK Kretsvarband Rottal-Tnn
Zus“zllch kinnen Sie auch auf die der Kliniken, p und Telefonische Taminabsprache: 08561 238 990
der BRE-Fluthilfe zurickgreifen: —

Informationsflyer zum Antragsende am 30. Juni 2017 und den therapeutischen Angeboten
im Landkreis Rottal-Inn. Verteilt als Beiblatt im Simbacher Anzeiger im Mai 2017.

Bayerisches
R

Fluthilfe Rottal-Inn

Standort Triftern

Liebe Bavgerinnen und Rirger,

nach flast einem dahr beschiftigen ws de
Awswirbwngen der schrecklchen
Flutk 1, doi 206 noch &
Wiele Hindernisse und Hivden haben wir bereits
@eschafft, viele Aufgoben Vegen noch v ens,

Wir Fiuthesater sind nohesy togich in den
Flutgeticten unterwegs, hoben mit viekn

Betroffenen gesprochen, und konnen deshall
‘an dieser Stefle sogen: \

Al Bouherren wider Wilken leisten Sie losef Mittermaier
Graarrger 0172 6345002

Do BRE-Fluthilfeteam unterstitn Sie owch in
Zukunjt bei der Bewdltigung der Erergnisse wom
leksien Sommer. Wir stehen fiir Sie gerne
weiterhin ols verfroute Ansprechpartner fir alle
Angelegenteiten rund wm die Flut fur
WVerfligung.

Sprechen Sie uns einfach an!
Weiterhin wiel Kraft Michael Seidl
thr BAX- Fluthilfetenm 0172 1659420

\
0082

T gt

oo ervaichan ums s enter:
Talelon 0800 47P0T00

RochmaLierae@iarctal-nn
acbes o il o 5o Ho Pl e e il

BRK-Fluthilfe
Rottal-Inn informiert:

L
Krouz
Was kann durch Extrembelastungen,
wie z.B. Naturkatastrophen, Unfille oder
Gewalterfahrungen ausgelést werden?

sind Situa-

tionen oder

slo auch als Ei Salche
wind dadurch il e
ﬂmMnmﬂmmmmhdﬂﬂmMnml
mglich sind und sie durch

schreiten kinnen.
wenn die M die Miglich-

kit hab: das Lk 2w

Dia aufireténde Stressraakiion dient zundchst dazy, dhe Situation zu

berstehen, d.h. es wird ein Funktionienen sichoarpestelt, obwon bensits

auch kurz nach dem Ereigris Symplome auftriten kinnen wie 2. B.

Schiafattnungen, Alptriuma, sich autdrngenda Gedanksn und Bider

o &in Wunsch . Dinso

ua. mmwmmmammwmm

All ghes kst in der ersten Phase nach einam schwarwiegenden Emignis
rormal und Kingt unter ganstigen Umstandan, 2.8. gutes, wohiwalendes
sazisies Lokl nonrederweise auch ab. Manchmal dauern dis Symgtoma
linger oder trefon auch erst mit siner pewissan Zeillichen VerzSgenung
au, wann dis Situation (barstanden st

Solchy

kiinnen sein:
ammm\mmmmmmmmmom
sch aulcriingende Bikler, Alptriums, inbensive negatihe GedOhie und Ver-
mnmmnmm Shuationan und Akthititen, die an die trau-

aninnern. Auord oher Filligicait, sich u frevsen,
wverloren gehen. Es kinnen Angste, Konzentrationsstérungen, Problame
it dem Gedéchinis, 2. &mmuasGosmsmmwm

lqulmhnHm\-
or il

auch eriorun
rich [ber das. Erlebbe sprachen und wkuhzum im;gaus
dem saziaken Umisld kommen.

s

0 S : ind vty
At gor kirperichen Ebena ist es wichtig. gut fir sich 2u sorpen, also
ausroichend zu es50n, Zu irinken und zu schialen. Auch kinpediche
Akthvisrung jeglicher Art (2.8, Walkan, Joggen, Tanzan, Schwimmen,
et hil, die Symptomalik postiv 2u beeinflussen. Fir eina positive

g is sing mit guben und ange-
nehmen Dingan wichiig. maagmmhnwnmm und das

Mwwrmg daconsen,

Chi Gong, T;ucawa Imaginationsiinungen, Inners Kind Arbeit).
Zusitzlich unserstitzend wikt ein stablies soziales Umteld (Familio,
Artill, Friundlaskngs, Vening w.a.)

mmulwmwm Mﬂmlﬁl

wir Ihnan, sich Hilte 21
mmmlmmmmuwnm
Emet.sreoer Lintersiiangsmalinabrnen

stationdren Paychalher
Snbmau Zentradn cher BRK Fluthitle Rottal-inn. Telafon 0800 4770700,

Wir verweison an diasar Stella mnhww,“
und sliee

Gruppe bel De. A, Kramer

o Goer D Kramee, Tiskaon 0173 5639128

Gruppe bei De. Kattier

Jedden: 1, und 3. Mittwoch im Monan om 18:30 Lite

Ot Pracis [v. Kettiew, Kiechdort, Erienstr. 14, info-Toiséon 08571 020871

Saibathilfegruppe Dapression

14-tighch Mttwoch 18:00 - 20:00 Lr

Leitung: Fries M. Hubas, Telalon 0160 7512 686

Gruppe Paychosomatische Fachklingk Simbach am inn

Zain: Jodan 2. und 4. Miswoch im Monal um 12:30 U, &h 75 - 50 Mn
Ort: Pingarserstralle 10, Simbach aff inn

Allgemeines Informationsschreiben

der BRK-Fluthilfe an die Birgerinnen und
Burger in Triftern und Anzenkirchen.
Veréffentlicht im Trifterner Blrgermagazin
»2Rundherum* im Juni 2017.
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Flyer zum Thema Psychoedukation: ,Was kann durch Extrembelastungen ausgeldst
werden?“ Verdffentlicht als Auslage im November/Dezember 2016.

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
Juli 2016 bis Oktober 2017




3.2.6. Teaminterne MaBnahmen

D ie Bewaltigung der Katastrophenerfah-
rungen ist nicht nur Aufgabe der unmittel-
bar von der Flut betroffenen Burgerinnen und
Blrger, auch die Helferinnen und Helfer der
Wohlfahrtsverbande, der Rettungsdienste oder
der freiwilligen Gruppen sind gezwungen, die
Eindriicke von Leid und Not in ihr Seelenleben
zu integrieren.

Mit Dr. Josef Schonberger steht dem BRK-
Nachsorgeteam ein erfahrener Psychologe be-
gleitend zur Seite. Seit Oktober 2016 finden
alle sechs Wochen teaminterne Supervisionen
statt, bei denen auftauchende Belastungen
oder Fragestellungen bearbeitet werden
kénnen.

Zudem wurden von Beginn an wdchentliche
Teambesprechungen angesetzt. Hier konnten
und kdénnen Arbeitsablaufe optimiert,
Informationen ausgetauscht und zukunftige
Arbeitstatigkeiten abgesprochen werden. m

3.3. ,Wege“ der BRK-Fluthilfe

ie Saulen der BRK-Fluthilfe beschreiben

den inhaltlichen Anspruch der BRK-Nach-
sorge. Was soll durch die Tatigkeiten der
BRK-Mitarbeiter in den Schadensgebieten ge-
wahrleistet werden? Auf die dabei eingesetzten
Methoden wiederum soll im folgenden Abschnitt
naher eingegangen werden. m

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
Juli 2016 bis Oktober 2017
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3.3.1. Aufsuchende Beratung und Arbeitsaktivitaten

‘ / icle Menschen besitzen eine innere
Hemmschwelle bzgl. des Annehmens
sozialer Hilfestellungen.

Magliche Griinde hierfiir sind:

B Scham

m Eingestehen von Schwache

m GefUhl der Stigmatisierung

m ,/ch schaffe es auch alleine”

m ,Meinem Nachbarn geht’s ja noch
viel schlimmer*

m Soziale Problemlagen (Vereinzelung,
Abusus etc.)

Gelingende Nachsorgearbeit kann folglich

nur aufsuchend (zugehend) und mobil sein. Die
Nachsorgeaktivitdten der BRK-Fluthilfe fanden
und finden deshalb primar bei den betroffenen
BUrgerinnen und Burgern direkt, oder im un-
mittelbaren sozialen Umfeld statt. Nur wenige
Klienten vereinbarten Beratungstermine in den

Burordumlichkeiten der Fluthilfe. Im Rahmen
der folgenden Statistiken wurden sie dennoch
dem aufsuchenden Bereich zugeordnet.

Eine Unterscheidung zwischen privatem und
gewerblichem Bereich — in der Praxis meist
nicht trennbar — wurde ebenfalls nicht vor-
genommen.

Zugehende Beratung - kein Erfolg ohne:

m Hinweise von Mitarbeitern staatlicher Organi-

sationen, Vereinen oder Helfergruppen

B Hinweise von Nachbarn

m Anrufe von Betroffenen (Punkt 3.3.4.)

m ,\Von-Tdr-zu-Tar-gehen” in den Schadens-
gebieten (Punkt 3.3.3.)

Bei der ersten Kontaktaufnahme mit
Betroffenen stand und steht zun&chst stets die
individuelle Bedarfsermittlung im Vordergrund.
Die kurz-, mittel-, oder langfristige Bearbeitung
erfolgt anschlieBend. m

Alle Aktivitaten im auf-
suchenden Bereich
werden von den Mitar-

Dokumentierte Biindige Nachhaltige Andauernde Intensive
Klienten- Beratung und Beratung und Beratung und Einzel-
haushalte Betreuung Betreuung Betreuung betreuung

=1-2 =3-9 =10-19 =ab 20
Dokueintrage Dokueintrage Dokueintrage Dokueintrage

Das BRK-Team beim Ausfiillen
der staatlichen Foérder- und
Spendenantrage im Haus einer
Antragsstellerin.

“ﬁ

Betreute Haushalte im aufsuchenden Bereich:

29

Anzahl 220 132 32 10
. *siehe Anmerkungen
SR AR Anzahl der betreuten Haushalte

mit Stand 25.08.2017. Geordnet
nach Arbeitsaufwand.

beitern der BRK-Fluthilfe
dokumentiert. Hinsicht-
lich der Anzahl der Do-
kumentationseintrage
ergeben sich je nach
Klient allerdings deutli-
che Unterschiede, so-
dass eine weitere Un-
terteilung nach Betreu-
ungsaufwand sinnvoll
erscheint (siehe links). m

Gesamtzahl aller
bisherigen Aktivitdten/
Dokumentations-
eintrdge im auf-
suchenden Bereich

1656
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BRK-Flutnachsorge im Landkreis Rottal-Inn
3.3.1. Aufsuchende Beratung und Arbeitsaktivitaten

Stufen der Beratung/Betreuung:

m 1-2 Dokumentationseintrage =

bilindige Beratung/Betreuung:

Der konkrete Bedarf des Klienten kann rasch

spezifiziert und geldst werden. Ein sich mogli-

cherweise anschlieBender Arbeitsaufwand

wird vom Klienten eigenstandig geldst.

Die psychische Situation ist stabil und bedarf

keiner weiteren MaBnahmen.

Beispiele hierfiir:

m Einmalige Forderberatung

m Gesprache zur Gesamtsituation ohne
weitere seelsorgliche Notwendigkeiten

m Sperzielle Tatigkeiten
Beispiel: 1angeres Gesprach mit Haus-
eigentimer zur Abklarung der Forder-
situation. Der Eigentimer wohnt aber
auBerhalb Bayerns und ist an der Immobilie
nicht mehr interessiert.

m 3-9 Dokumentationseintrage =

nachhaltige Beratung/Begleitung

Zur effektiven Hilfeleistung sind mehrere Ar-

beitsaktivitdten notwendig. Der Klient bendtigt

mittelfristige Begleitung. Die psychische Situa-

tion ist meist angespannt.

Beispiele hierfiir:

m Mehrmalige Férderberatung

m Seelsorgliche Begleitung Uber einen
langeren Zeitraum

m 10-19 Dokumentationseintrdge =
andauernde Beratung/Begleitung

Zur effektiven Hilfeleistung ist eine langfristige
Begleitung notwendig. Die aktuelle Situation
wird haufig als Uberfordernd wahrgenommen.
Die psychische und gesundheitliche Lage be-
darf weiterflhrender (therapeutischer) MaBnah-
men. Eine Kombination aus Forderberatung,
spezieller Seelsorge (Bsp.: Trauerarbeit etc.)
und weiteren sozialen Hilfen (Bsp.: Fahrdienste,
Spenden etc.) ist obligatorisch. Die Schwierig-
keiten und Problemlagen gehen oft Gber die
konkrete Flutnachsorge hinaus (Bsp.: Abusus,
Trauma in der Vergangenheit etc.)

m Ab 20 Dokumentationseintrdage =
intensive Einzelbetreuung
Hartefalle der andauernden Beratung. m

Anmerkungen:

B “Insgesamt wurden im aufsuchenden Bereich bislang 394
Haushalte von den Mitarbeitern der BRK-Fluthilfe erfasst.
Achtung: Einige Haushalte wurden im Laufe des letzten Jahres
kooperativ betreut. Urlaubsvertretungen oder komplexere
Gesamtlagen (Bsp.: getrennte Begleitung verschiedener
Familienmitglieder) erforderten eine Teilung der Aufgaben.
Aus diesem Grund sind etwa 30 Haushalte doppelt erfasst.
Folglich wurden 364 unterschiedliche Haushalte betreut.

M In 85 Klientenhaushalten wurden die Férder- und/oder
Spendenantrage gemeinsam mit den Klienten ausgefullt. Dazu
kommen mehrere hundert Frderberatungen ohne gemein-
sames Ausfullen.

| Bei einigen Klienten, die im Schaubild noch der Kategorie
der ,nachhaltigen Begleitung” zugeordnet werden konnten,
ist der Betreuungsbedarf bis heute so hoch, dass mit einer
Hoherstufung in die Kategorie der ,andauernden Beratung”
gerechnet werden muss.

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
Juli 2016 bis Oktober 2017

Besichtigung der neuen Geschéftsraumlichkeiten eines gewerblich geschadigten Flutopfers
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3.3.2. Sprechstunde

I n der Stadt Simbach am Inn sowie der
Marktgemeinde Triftern wurden regelmaBige
Burgersprechzeiten installiert. Sie sollen eine
offene und niedrigschwellige Anlaufstelle fur
alle Flutbetroffenen bilden. Wahrend der festen
Sprechzeiten kdénnen die Burgerinnen und
BUrger ihr Erstanliegen rund um die Flut mit
den BRK-Mitarbeitern vor Ort besprechen und
diskutieren. Inhaltliche Einschrankungen
werden dabei nicht vorgenommen.

Simbach am Inn: Die Sprechzeiten in
Simbach am Inn finden seit Juli 2016 jeden
Dienstag und Donnerstag von 15 bis 18 Uhr
in den BRK-Buroraumlichkeiten im Wittelsba-
cherhaus bzw. im Bahnhofsgebaude statt.

Bis Ende September 2016 war ein Mitarbeiter
auch jeden Samstag von 8 bis 12 Uhr in den
Raumlichkeiten zu erreichen. Aus organisatori-
schen und raumlichen Griinden mussten
diese Samstags-Zeiten wieder entfallen.

Triftern: Ab Oktober 2016 wurden offene
Sprechzeiten auch in der Marktgemeinde
Triftern angeboten. Einmal wdchentlich, jeden
Donnerstag von 14 bis 18 Uhr, stand ein

31

BRK-Mitarbeiter als Ansprechpartner fir die
BUrgerinnen und Burger von Triftern, Anzen-
kirchen, Loderham und Lengsham in der
BRK-Sozialstation an der KéBlarner StralBe zur
Verflgung. Nachdem im FrUhjahr 2017 die Be-
ratungsbesuche stark zurtickgingen, beendete
die BRK-Fluthilfe die offenen Sprechzeiten in
Triftern zu Ostern 2017.

Da Beratungsgespréche innerhalb der
Sprechzeiten nur ab einem Arbeitsaufwand
von 10 Minuten dokumentiert werden, kann
eine vollumfassende Statistik zu den
Besucherzahlen nicht erhoben werden. Einer
Schéatzung des BRK-Teams zufolge haben
etwa 450-500 Besucher die bisherigen
Sprechzeiten in Anspruch genommen.

Die dokumentierte Anzahl der
Beratungsgesprache liegt fiir das
erste Nachsorgejahr bei 246. =

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
Juli 2016 bis Oktober 2017



BRK-Flutnachsorge im Landkreis Rottal-Inn
3.3.3. Gartenzaun- und Kurzgesprache

ie Anzahl an Kurzgesprachen Uber
wenige Minuten kann ebenfalls nur als
geschatzte GroBe wiedergegeben werden.
Da die BRK-Mitarbeiter in den Schadensgebie-
ten &ffentlich bekannt sind, ergaben und erge-
ben sich vielmalig kurze Kontakte, die jedoch
keiner ndheren Dokumentation bedUrfen.

Die Gesamtzahl der Kurzgesprache der
letzten eineinhalb Jahre wird auf Uber 2.200
Gesprache geschatzt.

Eine Besonderheit unter den Kurzgesprachen
stellen die sogenannten ,Gartenzaungespra-
che* dar. Dabei werden die Betroffenen gezielt
oder spontan am Gartenzaun bzw. am Haus-
eingang, meist bei leichten Arbeitstatigkeiten,
erstmals angesprochen.

Gartenzaungesprach -
Potentiale und Mdéglichkeiten:
B Umgehende Bedarfsermittlung moglich
m Schnelle Informationsvermittlung
an viele Betroffene
m GroBe Reichweite der Nachsorge
m Grundlage fUr langerfristige
Betreuungssituationen
m Keine Terminnotwendigkeit
m Etablierung der BRK-
Fluthilfe im Ort

Dem Erfolg der Gartenzaungesprache
geschuldet, versuchte das BRK-Team ein
systematisches ,Von Tur zu Tir gehen® zu
etablieren. Im Zuge dieser sogenannten Nach-
sorgetouren konnten die BRK-Mitarbeiter

etwa in Triftern Hilfestellungen fur rund 40 Flut-
betroffene leisten, welche auf eine ander-
weitige Kontaktaufnahme mit der BRK-Fluthilfe
wohl verzichtet hatten.

In Triftern, Anzenkirchen, Loderham,
Lengsham und Julbach wurden im Laufe der
ersten eineinhalb Jahre nahezu alle geschadig-
ten Adressen durch einen Mitarbeiter der BRK-
Nachsorge mindestens einmalig aufgesucht.

In Simbach am Inn sind schatzungsweise 70%
der Flutbetroffenen bekannt. m

Ein Gartenzaungesprach der BRK-Fluthilfe in Triftern vor dem Haus
eines Betroffenen.

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
Juli 2016 bis Oktober 2017
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3.3.4. Soziale Medien und Telefonhotline

D ie Einrichtung einer festen und kosten-
losen Telefonhotline war eine der ersten
Aufgaben der BRK-Nachsorge. Bis heute er-
reichen die flutgeschadigten Blrgerinnen und
Burger die BRK-Mitarbeiter unter der Nummer
0800 477 07 00.

Die Telefonhotline entwickelte sich rasch

zu einem beliebten Kommunikationskanal
zwischen 6ffentlichen Institutionen, externen
Dritten (Gutachter, Verwandte etc.) oder bereits
bestehenden Klienten und der BRK-Fluthilfe.
FUr eine Erstkontaktaufnahme von Betroffenen
wurde sie hingegen kaum genutzt. Die Sprech-
zeiten, die Gartenzaungespréache, die Nachsor-
getouren, oder die Hinweise durch Andere
blieben bei der Herstellung des Erstkontaktes
unangefochten.

Ahnliches gilt fur die Sozialen Medien. Uber
das offizielle facebook-Hochwasserprofil der
BRK-Nachsorge kam nur in Ausnahmeféllen
ein erster Kontakt zustande. So nutzte die
BRK-Fluthilfe das Profil priméar zu Informations-
zwecken. Aktuelle Férderinformationen konnten
S0 veroffentlicht, anstehende Veranstaltungen
beworben werden.

Durch Anlegen eines eigenen Hochwasser-
profils konnte das BRK-Team zudem Informa-
tionen und AuBerungen, welche flutgescha-
digte Burgerinnen und Burger auf facebook
posteten, aufnenhmen und verarbeiten. Eine
Anpassung des Nachsorgeangebotes an die
Bedurfnisse der Flutbetroffenen war damit
moglich. m

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Rottal-Inn

Achtung:

30.06.2017!
Abgabefrist fiir:

Forderantrdge

Spendenantrige

Sie erreichen uns auch unter:

Telefon 0800 4770700

hechwas seehilfe@kyrottal inn bk de

oder auf faceb ook unter HochwasserhilfeMSeidl

Aufruf der BRK-Fluthilfe auf facebook. Antragsende am 30. Juni 2017.
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3.3.5. Veranstaltungen und Vortrage

N ach einem Katastrophenereignis be-
ndtigen Betroffene klare und transparente
Informationen. RegelmaBige kostenlose Exper-
tenvortrage sollten den Flutopfern hierfur ein
Wissen vermitteln, welches bei der physischen,
psychischen, baulichen und burokratischen Be-
waéltigung der Katastrophenerfahrungen um-
fanglich zum Einsatz gebracht werden konnte.

Folgende Vortrage wurden von der BRK-
Fluthilfe organisiert und durchgefiihrt:

m ,,Recht haben und Recht bekommen.*
Der Umgang mit Versicherungen im ,,Flut-
Schadensfall.“

Vortrag von Michael Graf (Fachanwalt flr Versi-
cherungsrecht) am 27. Oktober 2016 im
Gasthaus ,Zum August” zum Thema Geltend-

machung von Versicherungsleistungen.

m ,Ist das noch zu retten?“ Werkzeuge
mit Flutschaden reparieren oder nicht?
Vortrag von Christian Pertschy am

24. November 2016 im Gasthaus ,Zum
August® zum Thema Instandsetzen von ver-
schlammten Werkzeugen und Maschinen.

mhﬂl
+ Rotes
Kreuz
BRK Fluthilfe Rottal-Inn und

Rechtsanwalt Michael Graf
Fachanwalt fiir Versicherungsrecht

Recht haben und Recht bekommen
Der Umgang mit Versicherungen im
JFlut-schadensfall

Was:  Tipps sur GeRRRdmachung won Virshenngilershaigen
und Infarmationen D Versicherungswerragen,

Wann:  Am Dennerstag den 27, 10. 2016 um 18 Uhr
Dauer ca. 90 My

Weo  Dm Gasthaus Zum August”
Sambach am Enn, Monchner Strasse 7

Wer: Alle Betroffenen sind herzlich eingeladen'

¥osten: Vrtrag dank der Unterstiitzung durch Merm RA Michael
Graf, Fachanwak fir Versicherungsrecht, 4

‘Wir freuen uns auf Deine,/ Thre Tellnahme -

Bayerisches
+ Rogas K';
Kreuz ‘( ,‘.'
BVortrag

»Schimmelbildung und
Feuchteschdaden nach der
Hochwassersanierung”

Referent:

Michael Hinterheller
pter Sachver:

Schaden on Gebduden

w.

AnschlieBend offens Diskussions- und Fragerunde

Mittwoch 7. Juni 2017

e i S b ieong vrmidgn T
s kan beh bk Schirmrmaltafall fun 7™

18.30 Uhr

Pfarrsaal St. Marien, Simbach am Inn
Eintritt kostenlos

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
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m ,,Cool... schlecht drauf... oder mehr?“
Wie begegne ich den Hoch und Tiefs
meines Jugendlichen?

Vortrag von Dr. Joachim Weif3 und M.Sc.
Laura Meier (Erziehungs-, Jugend- und Fami-
lienberatungsstelle Rottal-Inn) am 2. Mai 2017
im Pfarrsaal St. Marien zum Thema Jugend-
liche, Pubertat und Leiderfahrungen.

Hm ,,Schimmelbildung und Feuchteschaden
nach der Hochwassersanierung.”

Vortrag von Michael Hinterheller (6ffentlich be-
stellter Bausachverstandiger) am 7. Juni 2017
im Pfarrsaal St. Marien zum Thema Schimmel
und MaBnahmen gegen Schimmelbildung.

Sonderfall Montagsrunde

Eine besondere Form des Informations-
austausches ermdglichte die sogenannte
Simbacher ,Montagsrunde®. Aus den regelma-
Bigen, spontanen Treffen von Flutbetroffenen in
der Garage eines Schwergeschéadigten nach
den taglichen Schlammarbeiten, bildete sich im
Laufe der Zeit eine mehr oder weniger stabile
Betroffenengruppe, welche bis Oktober 2017
einmal im Monat zusammentraf und die wich-
tigsten Themen zur effektiven Flutbewaltigung
diskutierte. Treffpunkt an jedem ersten Montag
des Monats war das Seniorenzentrum in
Simbach am Inn am Kreuzweg 4.

Von Beginn an wurde die Gruppe durch die
BRK-Fluthilfe inhaltlich und organisatorisch un-
terstUtzt. Ab dem FrUhjahr 2017 Gbernahm das
BRK-Nachsorgeprojekt Offentlichkeitsarbeit,
Werbeaktivitat und Organisation von Referen-
ten und Vortragen ganzlich.

Folgende Vortrage wurden im Zuge der
Montagsrunde vom BRK-Team organisiert:
B , Elementarversicherung fiirs Haus."
Was muss ich beachten?

Vortrag von Michael Graf, Fachanwalt fur
Versicherungsrecht, zum Thema Elementar-
schadensversicherung am 8. Mai 2017.
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m ,,Bausanierung!“ Wie saniere ich

mein Haus richtig?

Vortrag von JUrgen Leitl, Bautechniker im
Landratsamt Rottal-Inn, zum Thema Sanierung
und Foérderung am 12. Juni 2017.

m ,,Die Flut von 2013.“

Vortrag von Uwe Kranz, Flutopfer von 2013 aus
Erlau und Mitglied des Lenkungsausschusses
der ,Solidargemeinschaft Hochwasserschutz
Erlau®, am 3. Juli 2017 zum Thema Abwicklung
der Jahrhundertflut 2013 und Kampf fur mehr
sinnvolle SchutzmaBnahmen.

m ,,Die Flut in Anzenkirchen.*

Aus der Sicht eines Biirgerhilfevereins.
Vortrag von Hermann Ertl, Vorsitzender der
BUrgerhilfe Anzenkirchen ,Ein Dorf hilft e.V.*,
am 7. August 2017 zum Thema Flutabwicklung
in Anzenkirchen.

m ,,Baurecht - Gewahrleistung und
Schadensersatz.“

Vortrag von Benjamin Obermeier, Rechts-
anwalt der Inn-Salzach-Kanzlei, Tatigkeits-
schwerpunkt Baurecht, am 2. Oktober 2017
zum Thema Baurecht.

03.0

Montagsrunide*

Wartrag ven:

Herrn Uwe Kranz

L4

Flutogher von 2013

Mglied dos Lenkungraunchunies.
Hechwinetichuts B

Flyer der Montagsrunde mit
einem Vortrag von Uwe Kranz,
Hochwasseropfer von 2013.

2

Die Resonanz auf die jeweiligen Vortrage diver-
gierte stark. Die beiden Vortrdge zum Thema
Elementarversicherung fanden mit jeweils ca.
60 Interessierten den hdchsten Anklang. Der
Vortrag zum Thema Schimmelbildung war mit
35 Teilnehmern ebenfalls gut besucht. Das Mit-
telfeld bildeten die Vortrage von Hermann Ertl,
Uwe Kranz, Jirgen Leitl und Christian Pertschy
mit jeweils 20-25 Besuchern. Weniger stark
besucht waren die Vortrage von Dr. Joachim
Weil3 und Benjamin Obermeier mit 4 bzw. 7
Besuchern. Ein geplanter Vortrag zum Thema
Kochen musste mangels Teilnehmerinteresse
bereits im Vorfeld abgesagt werden.

Weiter Seite 36 >

06.03.2017

- Austausch

Seniorenzentrum Simbach Kreuzweg 4 / 19 Uhr

Erster Flyer der Montagsrunde
im Jahr 2017.

ik rﬂ'w i |

= o

Teilnehmer der Montagsrunde im Seniorenzentrum in Simbach lauschen einem Vortrag
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Eine auBergewodhnliche Veranstaltung organ-
sierte die BRK-Fluthilfe am ersten Jahrestag
der Katastrophe. Auf Anregung der Kliniken
und Psychotherapeuten hin, wurde ein Anlauf-
ort fUr all diejenigen Burgerinnen und Burger
des Landkreises geschaffen, welche diesen be-
sonderen Tag nicht alleine, sondern in Gesell-
schaft verbringen wollten.

Im Laufe des Tages besuchten rund

40 Personen das Team der BRK-Nachsorge
im Wittelsbacherhaus. Manche blieben nur
auf einen Kaffee und ein kurzes Gespréch,
andere wiederum verbrachten mehrere
Stunden in Gesellschaft der BRK-Fluthilfe. m

Vortrag der BRK-Fluthilfe zum Thema ,,Erlebnisse der Helfer®
im Rahmen der Sonderausstellung ,Das Jahrtausendhochwasser*
im Simbacher Heimatmuseum am 12. Juli 2017.

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
Juli 2016 bis Oktober 2017

Uakrestap 07, ani 2017

BRK-Fluthilfe Rottal-Inn/ 10-18 Uhr/ Wittelsbacher Haus

LAm 1. funi 2017 werden die Rdume der Fluthilfe Rottal-inn, im 1. Stock des Wittelshacher Hauses am
Kirchenplatz in Simbach am inn, ven 10 = 18 Uhr gedffnet sein. Eingeladen sind alle Birgerinnen des
Landkreises, sich bei einer Tasse Kaffee und Keksen zu treffen. Hier kann, wer will, die Erinnerungen on
das Erleben der Fiut mit Anderen oustouschen, die Erfahrungen mit der Bewdltigung der Katastrophe
schildern, und sich dber die Angebote der Fluthilfe Rottal-lnn informieren.”

Es soll ein Ort geschaffen werden, an dem sich olle, die diesen Tag nicht alleine verbringen wollen, treffen
und miteinander reden eder schweigen kinnen!

Das BRE-Fluthilfeteam freut sich auf thren Besuch

Eigene Vortrdage

Die Mitarbeiter des BRK-Teams wurden

im Laufe der letzten eineinhalb Jahre
mehrmals selbst als Gastredner fiir Ver-
anstaltungen externer Firmen oder Institu-
tionen eingeladen. Hier konnte das Projekt
vorgestellt und aktive Aufklarungsarbeit
uber die Nachsorgetatigkeiten betrieben
werden.
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BRK-Flutnachsorge im Landkreis Rottal-Inn
3.3.6. Entspannungsinitiativen und Gutscheine

ine Katastrophe, wie sie der Landkreis im

Juni 2016 erleben musste, stiftet Chaos,
Leid und Noéte. Fur viele der betroffenen Blr-
gerinnen und Burger stellte sie eine noch nie
erfahrene Stresssituation dar. Durch vielfaltige
Entspannungsinitiativen und Gutscheinge-
schenke konnte die BRK-Fluthilfe hier gezielte
Auszeiten ermoglichen. So sollten die vor-
handenen Stresssymptome abgebaut, und die
eigenen Ressourcen und Bewaltigungspoten-
tiale gestéarkt werden (siehe Punkt 3.2.4.).

m Erholungsurlaube:

Diese beinhalten mehrtagige Hotelaufenthalte
in Bad Birnbach und Bad Griesbach fur stark
belastete Personen, Paare und Familien.
Finanziert werden sie durch Geldmittel von
Diakonie, BRK, Caritas und dem Landkreis
Rottal-Inn. 62 Hotelaufenthalte (mit Thermal-
badeintritt) konnten bislang ermdoglicht werden.

m Flutcafé in Simbach:

Insgesamt neun Mal organisierten die BRK-
Fluthilfe, das Caritas-Hochwasserburo und die
Fluthilfe der Diakonie Passau bisher einen ge-
meinsamen Nachmittag mit Kaffee und Kuchen
fir Hochwasserbetroffene. Pro Veranstaltung

Die Band ,,Bohemian Craving“
mit einem Gastauftritt beim
Flutcafe am 20. Mérz 2017.

Dia ia B8
konie 33 g % + Bayorisches
5 Rw-u -nny

Simbachey Flutcafs

Montag, den 19, Juni 291 7

Plarrsggy n

St. Marien, A"‘OII'Fnher Str. 9
Das Veranstaltungs-
poster des Flutcafes
vom 19. Juni 2017

Beginn 15 End

eca, 17 Uy
Wir g :
W lreuen yng g, ¢ Euer Kr-mmm’.

en wof
Bite ""’ﬂn?a!vdm::u,; o
RSt danfen gy n:. p47

konnten stets zwischen 15 und 40 Personen

begriBt werden, wobei sich im Laufe der Ver-
anstaltungsreihe ein fester Kreis von etwa 25

Leuten nachhaltig etablierte.

m Korpertherapeutische Méglichkeiten
der Entspannung in drei- bzw. fUnfmaligen
Einzelsitzungen mit HP Fr. Heike Pfaff. Im Laufe
des Jahres 2017 wurden 19 Personen von
Frau Pfaff behandelt. Die Sitzungen finden bis
heute ausschlieBlich nach vorheriger Abspra-
che und gezielt auBerhalb der Schadensge-
biete in einer Therapiepraxis in Hebertsfelden
statt.

Weiter Seite 38 >

Gaste des Simbcher Flutcafes im Gesprach.
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m Entspannte Vormittage

Eine Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson und im Anschluss die Méglichkeit zu
einer Phantasiereise. Ab Februar 2017 konnte
dieses Angebot jeden Mittwoch um 9:30 Uhr
in der Naturheilpraxis Gilg von den Betroffenen
in Anspruch genommen werden. Es ist mittler-
weile nicht mehr verfugbar.

B Entspannungsabende

Abschalten - Loslassen - Kraft tanken:
Diese Abende boten ab Herbst 2016 wohl-
tuende Auszeiten mit einfachen Entspannungs-
methoden und Wohlfuhltipps. In Kooperation
mit der VHS Simbach fanden die Abende jeden
Dienstag um 18 Uhr im Meditationsraum des
Kath. Pfarrheims St. Marien in Simbach am Inn
statt. Dabei etablierte sich ein fester Kern von
circa 10 ausschlieBlich weiblichen Teilnehmerin-
nen. Die Kurse gingen im Sommer 2017 in das
regulare VHS-Programm Uber.

B Wieder mehr miteinander:

Weniger eine Entspannungsinitiative, sondern
vielmehr eine Kommunikationsplattform stellte
das BRK-Angebot ,Gespréche fiir Paare und
Familien in schwierigen Situationen® mit Dr.
Josef Schénberger dar. Es wurde nur vereinzelt
angenommen, steht aber grundséatzlich immer
noch zur Verfugung.

m Feel-Good-Movies:

Ab Februar 2017 konnten einmal im Monat
mittwochs entspannende Kinoabende mit
ausgewahlten Filmen im Bavaria-Kino-Center
Simbach am Inn angeboten werden. Der Ein-
tritt fir Hochwasserbetroffene war frei, betrug
fUr Nichtbetroffene 5 Euro. Anfangs wurde das
Angebot mit 35 Besuchern im Schnitt solide
angenommen, im Laufe der Veranstaltungs-
reihe nahm die Besucherzahl allerdings stetig
ab, sodass das Angebot nach 6 Veranstaltun-
gen eingestellt werden musste. Womdglich
hinderte der friihe Filmbeginn von 18 Uhr
viele Betroffene am Kinobesuch.

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
Juli 2016 bis Oktober 2017

Das Angebot wurde in modifizierter Form
weitergefuhrt (siehe Gutscheine).
Gezeigt wurden die Filme:

,Lalaland”

, Die fabelhafte Welt der Amelie”

, Wie im Himmel”
,Wie auf Erden”
, Birnenkuchen mit Lavendel”

4

. Frihstitick bei Monsieur Henry”.

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kressverband Rottal-Inn

wIeel-Good“-Kinoabend

BRE-Fiuthilfe wnd Bavaria-Kino-Center Simbach prisentieren:

Die Forisetzung von , Wie im Himmel*:

Erden

Mittwoch 03.05.2017
um 18 Uhr

Ort:
Bavaria-Kino-Center
Bahnhofplatz 11
Simbach am Inn

Eintritt fiir Flutbetroffene frei (Flutausweis!)
Eintritt fiir Nichtbetroffene: Sonderpreis 5 Euro

. Wer Pollaks »Wie im Himmels kennt wund mag, wird

auch in »Wie auf Erdens SpaB haben”
epd-film

Plakat des BRK-Kinoabend am
3. Mai 2017. Gezeigt wurde der
schwedische Film: ,Wie auf Erden”
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Der Veranstaltungskalender der BRK-Fluthilfe im Frihjahr 2017:

Bayerisches . 5 .
+ payer BRK-Fluthilfe Rottal-Inn
Kreuz

Veranstaltungskalender
FRUHJAHR 2017

[Montagsrunde”:

Infoabende an jedem ersten Montag des Monats im Senjorenzentrum der Stadt
Simbach mit den Férder- und 5p infl i , it
Gastvortrigen zu unterschiedlichen Themen uav.m,

Nichste Termine: jeweils Montag von 19 Uhr bis 20:30 Uhr am
06.03./ 03.04.

«Flutcafe”

Die BRK-Fluthilfe, das Corttos-Hochwasserbiro und die Fluthilfe der Diakonle
Passou laden zu Kaffeenachmittagen in den Pfarrsaal des Katholischen
Plarrheims St Marien in der Anton-Gober-5tr, 9 in Simbach/inn,

Termine: jeweils ven 15 Uhr bis ca. 17 Uhr am 20.02./ 20.03/ 24.04./
15.05.

«Feel-Good-Movies®:

Entspannende Kinoabende mit ausgewihiten Filmen im Bavaria-Kino-Center
Simbach/finn. Der Eintritt fiir Hochwasserbetroffene ist frei, fir Nichtbetroffene
gilt ein Sonderpreis von 5 Euro,

Termine: jeweils Mittwoch um 18 Uhr am 22.02./ 08.03./ 22.03.f
05.04.f 19.04.f 03.05./ 17.05./ 31.05.f 14.06./ 28.06.

Sport, Wellness und Erholung”:
Nithere Informati iber die 1Angebote im Bereich Sport,
Wallness und Erholung durch das BRK-Fluthilfetearm am Kirchenplatz,

«Wieder mehr miteinander”:

Gesprache fOr Paare und Familien in schwierigen Situationen mit Dr, Josef
Schénberger.

Termine nach Absprache. Telefon: 08571/ 4884

Entspannungsangebote”:
o) .Dos fiihit sich gut an”:

Karpertherapeutische Maglichkeiten der Entspannung in Einzelsitzungen mit
HP Fr. Heike Pfaff.
Termine nach Absprache. Telefon: 089 367626

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson und im Anschluss die
Miglichkeit zu einer Phantasierelse.

Termine ab 22.02. jeden Mittwech um 9,30 Uhr in der Naturheilpraxis Gilg,
Miinchner 5tr.7 in Simbach a. Inn. Telefon: 085719176473

¢l JEntspannungsabende”:

Abschalten = Loslassen = Kraft tanken, Wohltuende Auszeit mit einfachen
Entspannungsmethoden und Wohlfiihitipps.

Termine jeden Dienstag um 18 Uhr im i aum des Kath, P

St. Marien in der Anton-Gober-5tr. 9 in Simbach a. Inn.

Sofern nicht iicklich anders angs sind simtliche
Angebote fir die Betroffenen der Hochwasserkatastrophe
kostenlos!

Achtung

Alle Informationen rund um die Fluthife gbt es in den Blrorsumen des BRE-Fluthilfe-Teams
im 1, Stock des Wittelsbacher Hauses.
Das Foyer mit den Info-Standen ist wachentags immer gedifret.

Die BRE: i ind w in Dienstag 1ag von 15-18 Uhe,
Individuelle Termine nach telefonischer Vereinbarung unter 0800 477 0700,

Eine Liste mit den psychat herapeutischen und sozi iatrischen Landkreis.
Rottal-inn kegt ebenfalls am Info-Point auf.

Das BRE-Team unterstitzt usammen mit Diakarke, Caritas und dem Spendenladen
waniterhin alle Betrofiene bei der Brwaltigung der Folgen der Flut mit Boratung. sozialer
Unterstizing, Betreuung urd Begleitung,

Des Weiteren beinhaltete das

BRK-Nachsorgeangebot folgende

Gutscheingeschenke:

Shoppinggutscheine:

m WEKO-Wohnen Pfarrkirchen
Verteilte Gutscheine: 488

Anzahl Haushalte: 251

B RuckZuck Eggenfelden
Verteilte Gutscheine: 37
Anzahl Haushalte: 28

m Pollozek Pfarrkirchen
Verteilte Gutscheine: 33
Anzahl Haushalte: 26

Bis August 2017 konnten Shopping-
gutscheine im Wert von 63.450 Euro
an Betroffene verteilt werden.

Hinweis: Uberdies ging eine kleine Anzahl der
Gutscheine an die Weihnachtsfeier des ,MIA-
SAN-MIA* Spendenladens in Simbach am Inn.
Die Gutscheine wurden dort im Zuge einer
Tombola flr Betroffene verteilt.

Entspannungsgutscheine:

B CheckerFitness Simbach am Inn
(10er Karte)

Verteilte Gutscheine: 78

(davon an Diakonie 10)

Die Gutscheine wurden von den oben auf-
gefuhrten Firmen gespendet und der BRK-Flut-
hilfe zur Verteilung zur Verflgung gestellt.

Alle Gutscheine gingen ausnahmslos an flut-
betroffene Burgerinnen und Burger. Im Namen
der Empfanger soll an dieser Stelle ein groBes
Dankesch6n ausgesprochen werden.

39

Anzahl Haushalte: 40

m Bavaria Kino Simbach am Inn
(Kinogutschein)
Verteilte Gutscheine: 235 (Diakonie 40)
Anzahl Haushalte: 64

Weiter Seite 40 >
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m Freibad Simbach am Inn (Eintrittskarte)
Verteilte Gutscheine: 67 (Diakonie 25)
Anzahl Haushalte: 11

m Rottal-Therme Bad Birnbach
(Eintrittskarte)

Verteilte Gutscheine: 130 (Diakonie 23)
Anzahl Haushalte: 39

m Biwak2 Simbach am Inn (Kletterkurse)
Verteilte Gutscheine: 18

Anzahl Haushalte: 7

® Minigolf Simbach am Inn
(Eintrittskarte)

Verteilte Gutscheine: 58 (Diakonie 20)
Anzahl Haushalte: 12

m Sonstige z.B.: Circus Krone
Verteilte Gutscheine: 12
Anzahl Haushalte: 3

Die BRK-Fluthilfe bedankt sich auch hier bei
allen beteiligten Firmen, Unternehmen und
Geschéften fur die umfassende Kooperation
und Unterstitzung. Die Gutscheine wurden
und werden finanziert aus Geldmitteln von
Diakonie, BRK, Caritas und dem Spendentopf
des Landkreises Rottal-Inn. =

Zusammenfassung:

Stand 25. August 2017 wurden 1.156
Gutscheine an Betroffene verteilt. Die
finanziellen Aufwendungen fiir samtliche
Entspannungsinitiativen und Gutschein-
geschenke unter Punkt 3.3.6. betrugen bis
August 2017 109.535 Euro.

WEKO, RuckZuck, Pollozek 63.450 Euro
Diakonie, BRK, Spendentopf Landkreis
Rottal-Inn, Caritas 46.085 Euro

luthilfa RottsHnn in

Deutscher Alpenverein - Sektion Simbach am Inn e.V.
Obersimbach 10 - 84359 Simbach/Inn

Schnupperkletterkurs fiir Erwachsene

d Caritas! Die Karte kann nicht an Antere weitergegeben werden, ist vom

Zwei Beispiele der
BRK-Gutscheinaktion:
Kletterkurs und

Ausgabedatum: |.

Unterschrift BRK-Fluthilfe

Kinokarte.

Bayerisches
Rotes

Kreuz
Kreisverband Rottal-Inn

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
Juli 2016 bis Oktober 2017
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3.3.7. Exkurs: Zur Situation der Flutbetroffenen

Rund eineinhalb Jahre nach der Katastrophe Dazu zahlen insbesondere:

sollte doch wohl so langsam wieder m Schlafstérungen
Normalitét einkehren” — solche Satze hért man  m Flashbacks
oft, wenn man mit Nichtbetroffenen Uber die B Stimmungsschwankungen
Jahrtausendkatastrophe vom Juni 2016 spricht.  m Gereiztheit
Vielmals gefolgt von der Frage: ,Wie geht es m Alptraume
den Menschen im Landkreis mittlerweile?* m Mudigkeit
Auch auf diese Fragen mochte der vorliegende  m Bei vielen Betroffenen verstarkten sich
Jahresbericht Antworten geben. psychische, gesundheitliche und familiare

Problemlagen, welche bereits vor der Flut
existent waren.

B Die seelische Lage ging und geht oft
einher mit der materiellen Férdersituation
und dem aktuellen Baufortschritt.

B Traumatisierungen und Re-Traumatisie-
rungen kdnnen beobachtet werden.

m Die Etablierung einer ,Komm-und-Geh-
Struktur” innerhalb der BRK-Fluthilfe, also
der Kombination von fester Sprechstunde
und aufsuchender Beratung, hat sich als

Seelische Situation:

Die Jahrtausendflut 2016 brachte Not und Leid
Uber weite Teile des Landkreises. Allerdings
darf nicht verschleiert werden, dass sich ,Not
und Leid” primar nicht als gesellschaftliche,
sondern zun&chst als rein individuelle GroBen
darstellen. Die Bewéltigung von Katastrophen-
erfahrungen ist eine zutiefst individuelle Ange-
legenheit. Jeder Mensch reagiert anders auf
die ungewohnten Belastungen.

Wenn man also fragt, wie es den Menschen unerlasslich erwiesen.

im Landkreis mittlerweile geht, so kann diese m Die seelische Lage der Betroffenen kann
Frage schlichtweg nicht beantwortet werden. zusammengefasst und abstrahiert als
Vielmehr muss eine diesbezlgliche Frage lau- fortschreitender Wellenzyklus beschrieben
ten: ,Wie geht es jedem einzelnen Betroffe- werden:

nen?” Und hier gilt: Wahrend manche Betrof- Weiter Seite 42 >

fene keinerlei Schwierigkeiten mit der Be-
waltigung der Ereignisse haben,
werden andere Flutopfer noch

mehrere Jahre mit den seelischen
Folgen der Flut kdmpfen missen.

Up

Die heutigen Erkenntnisse des
BRK-Nachsorgeteams lassen
dennoch allgemeine Aussagen
bezlglich der aufgeworfenen
Fragestellung zu. | Arbeitsphase |

Erste Phase

Seelische Tendenzen: I Individuelle Phase

m Viele Betroffene (ca. 70%)

zeigten oder zeigen grundsétzli- | Erste Tiefphase |
che Symptome der Posttraum- bown I Zweite Tiefphase l
atischen Belastungsstérung | I |

T T T
(PTBS) 1.Juni 2016  Herbst 2016 Winter 2016 Friihjahr Sommer

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
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Der Wellenzyklus im Uberblick:

Juni-Juli 2016: Arbeitsphase

LAgieren im Tunnel”. Permanente Beschaf-
tigung mit Schadensarbeiten blendet kdrper-
liche und seelische Stresssymptome aus.
August-September 2016: Erste Tiefphase
Groébste Schaden sind beseitigt. Korper
kommt erstmals zur Ruhe. Erste Belastungs-
symptome machen sich bemerkbar.
Oktober-November 2016: Erste Hochphase
Materielle Férderung lauft an und signalisiert
finanzielle Entlastung. Handwerkerarbeiten
gehen voran. Steigender Optimismus mindert
emotionale Belastung.

Dezember 2016-Februar 2017:

Zweite Tiefphase

Jahreszeitbedingt sind wenig (bauliche) Aktivi-
taten madglich. Der Kérper kommt zur Ruhe.
Depressive Stimmungen sind vor allem rund
um Weihnachten beobachtbar.

Fur viele Betroffene ist ein Weihnachtsfest im
gewohnten Umfeld nicht méglich.

Marz-Juli 2017: Zweite Hochphase

Mit Frihlingsbeginn k&nnen neue Aktivitaten
gestartet werden. Die BaumaBnahmen gehen
weiter.

August 2017-heute: Individuelle Phase

a) Die Belastungssymptome nehmen weiter
ab. Die individuellen Bewaltigungsmuster der
Betroffenen greifen.

b) Die Symptome der PTBS bleiben weiter
bestehen. Betroffene schildern eine Chronifi-
zierung.

Bauliche Situation

Die Bau- und Renovierungsarbeiten sind
auch eineinhalb Jahre nach der Flut nicht
abgeschlossen. Manche Hauseigentimer be-
schéftigen sich bereits mit den letzten bau-
lichen Kleinigkeiten, wahrend andere noch
Uber Abriss, Neubau oder doch Renovierung
diskutieren.

Auch zur baulichen Situation kénnen
allgemeine Aussagen getroffen werden.

Bauliche Tendenzen:

m Bis auf wenige Ausnahmen haben alle
Hauseigentiimer mit der Sanierung ihrer
Hauser und Wohnungen begonnen.

m Bis auf wenige Ausnahmen haben
alle Schwerstgeschadigten einen Forder-
antrag beim Landratsamt gestellt.

m Die Innensanierung hat Prioritat.

Nur bei wenigen Ausnahmen ist die AuBen-
sanierung bereits abgeschlossen.

m Die Mehrzahl der geschadigten Objekte
sind mittlerweile — sofern gewollt — wieder
bewohnbar.

B Handwerkerarbeiten waren und sind
bis heute mit einer Wartezeit verbunden.

m Bauméngel und Schimmelbildung
sind beobachtbar.

m Viele bauliche Tatigkeiten wurden und
werden in Eigenregie getatigt. m

Hinweis: Nochmals sei erwahnt, dass die
Beobachtungen des BRK-Fluthilfeteams hier
lediglich Uberblicksartig zusammengefasst
werden. Sie spiegeln nicht die jeweils einzelnen
Situationen aller Flutbetroffenen wider.

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
Juli 2016 bis Oktober 2017
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3.4. Kooperation und Zusammenarbeit

D as BRK-Nachsorgeprojekt kann nicht
isoliert betrachtet werden. Es ist keine
autarke Unternehmung, sondern bedarf der
Kompetenzblndelung und Zusammenarbeit
mit starken und professionellen Partnern. Nur
dann kann eine nachhaltige Wirkung erzielt
werden.

Im folgenden Abschnitt nun sollen die Koope-
rationen der BRK-Nachsorge néaher beleuchtet
werden. Schon an dieser Stelle ergeht ein
herzliches Dankeschon an die beteiligten
Institutionen, Einrichtungen und Vereine. m

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
Juli 2016 bis Oktober 2017



3.4.1. Landratsamt Rottal-Inn

Is (eine) entscheidende GroBe bei der Be-

wéltigung der Katastrophenerfahrungen
vom Juni 2016 fungiert das staatliche Forder-
programm. Ohne diese umfangreiche finanzielle
Hilfe ist fUr viele Betroffene ein Neuanfang
nicht moéglich. Zum Kampf mit den emotionalen
und gesundheitlichen Folgen der Flut, gesellte
sich folglich rasch die Auseinandersetzung mit
den Zuschussantragen und Férderbescheiden.
Da nur dann wieder emotionale Stabilitat her-
gestellt werden kann, wenn finanzielle Sicher-
heit gegeben ist, agierte das BRK-Nachsorge-
team von Beginn an getreu dem Motto:
,Erst mussen die Hauser repariert werden,
dann reparieren wir die Seelen der Menschen!*

Die Forder- und Spendenberatung stellte eine
Kernaufgabe der BRK-Fluthilfe in den letzten
eineinhalb Jahren dar (siehe Punkt 3.2.1.).

Eine enge Verzahnung mit den fur die Abwick-
lung der Finanzhilfen zustandigen Mitarbeitern
des Landratsamtes blieb demnach unerlasslich.
Im Laufe der Monate konnte dabei eine pro-
fessionelle Zusammenarbeit sichergestellt,

und eine wachsende Vertrauenskultur
implementiert werden.

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
Juli 2016 bis Oktober 2017

Aspekte der Zusammenarbeit

mit dem Landratsamt:

B RegelméBige Jour-fixes zum Austausch

m Weitergabe von Informationen aus dem
Landratsamt an die Bevdlkerung

B Ruckmeldungen aus der Bevolkerung
an das Landratsamt

B Einzelfallbesprechungen

m Vermittleraufgaben zwischen Betroffenen
und Landratsamt

m Verfassen von Stellungnahmen zur
Situation der Betroffenen

B Gemeinsame Ortsbesuche im Schadens-
gebiet

B Auskunfte und Informationsaustausch

m Einrichtung eines ,,Heien Drahtes*
zwischen Landratsamt und Flutnach-
sorge. m
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3.4.2. Gesundheitseinrichtungen

Das BRK-Fluthilfeprojekt betreibt aktive
soziale Nachsorge. Seelsorgliche Be-
gleitung ist ein Kernelement der Tatigkeiten.
Psychologische bzw. psychotherapeutische
Behandlung jedoch ist kein Teil der BRK-
NachsorgemaBnahmen. Dieses therapeutische
Angebot obliegt den klinischen Gesundheits-
einrichtungen im Landkreis Rottal-Inn, allen
voran der AMEOS Kiinik und der Psychosoma-
tischen Fachklinik in Simbach am Inn.

Darlber hinaus schufen mehrere selbststan-
dig tatige Psychotherapeuten eigenstandige
Behandlungsangebote fur traumatisierte
Betroffene. So konnten sowohl umfassende
Gruppenangebote, als auch intensive Einzel-
sitzungen angeboten werden.

45

Aspekte der Zusammenarbeit mit

den Kliniken und Psychotherapeuten:

m Aufbau eines landkreisweiten
traumatherapeutischen Netzwerkes

m RegelmaBige Jour-fixes zum Informations-
austausch

m Weitergabe von Kontaktdaten und
Adressen an die Betroffenen

B Psychoedukation zu den seelischen
Folgen der Flut

B Erwerb von fachspezifischem
Wissen bezuglich Traumaarbeit und
Traumasymptomatik. m

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
Juli 2016 bis Oktober 2017



BRK-Flutnachsorge im Landkreis Rottal-Inn

3.4.3. Diakonie und Caritas

D as BRK-Nachsorgeprojekt fuBt auf
einer starken und freundschaftlichen
Kooperation zwischen dem BRK Kreisverband
Rottal-Inn, der Hochwasserhilfe des Caritas-
verbandes der Didzese Passau und der
Katastrophenhilfe der Diakonie Passau. Die
Kompetenzen der nachsorgeaktiven Wohl-
fahrtsverb@nde wurden und werden eng ge-
bundelt, um ein nachhaltiges und starkes
Beratungs- und Begleitungsangebot fur die
Betroffenen zu ermdoglichen.

Aspekte der Zusammenarbeit

mit Diakonie und Caritas:

B RegelmaBige Flutberatertreffen
zum Informationsaustausch

B Gemeinsame Betreuung und Beratung
von Betroffenen

Die Nachsorgeberater im Landkreis Rottal-Inn:

B Gemeinsame Organisation und
Durchfihrung des Simbacher Flutcafés

m Einzelfallbesprechungen

B Abstimmung und Koordination von
Beratungskontexten

m Hilfe bei der Koordination von materiellen
Hilfen wie Geldzuwendungen, Zuschissen
zum Lebensunterhalt etc.

B Gemeinsame Verwaltung der Zuschuss-
mittel fur Resilienz- und Entspannungs-
maBnahmen aus dem Spendentopf des
Landkreises Rottal-Inn

Uberdies stellte die Diakonie Passau zur
Finanzierung der Entspannungsangebote
(siehe Punkt 3.3.6.) einen fiinfstelligen
Geldbetrag zur Verfiigung. m

Von links: Josef Mittermaier (BRK), Claudia Jakisch (Caritas Hochwasserburo),
Marion Lehner (BRK), Judith Hartinger (Diakonie Passau), Michael Seidl (BRK),
Mario Gotz (Caritas Hochwasserbiiro), Roland Moser (BRK)

Foto: Geiring

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
Juli 2016 bis Oktober 2017
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BRK-Flutnachsorge im Landkreis Rottal-Inn
3.4.4. Ehrenamtliche Helferkreise

Das BRK-Nachsorgeprojekt unterstitzte
und unterstutzt, sofern moglich und
bei gegebenem Bedarf, die ehrenamtlichen
Helferkreise im Landkreis bei ihren
Tatigkeiten.

Besonders sind hier zu nennen:
m Der ,MIA-SAN-MIA" Spendenladen
in Simbach
m Die Organisatoren des Burgercafés in Triftern
B Die Katastrophenhilfe Bayern
m Die Burgerhilfe Anzenkichen
L, Ein Dorf hilft e \V.”

T

Die Burgerhilfe Anzenkichen ,,Ein Dorf hilft e.V.*
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Aspekte der Zusammenarbeit

mit den ehrenamtlichen Helferkreisen:

B Informationsaustausch

B UnterstUtzung bei der Klientenbetreuung

B Zusammenarbeit im Social-Media-Bereich

m Gemeinsame Klientenbetreuung

B RegelméaBige Prasenz bei 6ffentlichen
Veranstaltungen, wie den Burgercafés in
Anzenkirchen und Triftern

m Bezuschussung der Blrgercafés in Triftern
und Anzenkirchen mit je 500 Euro =

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
Juli 2016 bis Oktober 2017



BRK-Flutnachsorge im Landkreis Rottal-Inn
3.4.5. Medien

ine enge Zusammenarbeit mit den

regionalen und Uberregionalen Medien-
anstalten ist im Zuge einer nachhaltigen Nach-
sorgearbeit unerlasslich. Hinsichtlich der Kata-
strophenbewaéltigung im Landkreis Rottal-Inn
funktionierte und funktioniert sie vorbildlich
und in dreifacher Hinsicht:

Ausgewahlte Beispiele
aus den Printmedien:
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BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn

Juli 2016 bis Oktober 2017

m Die BRK-Fluthilfe nutzte und nutzt die
regionalen Printmedien als Plattformen
zur Veroffentlichung der aktuellsten Flut-
informationen und Férderhinweise.

m Die regionalen Medien berichteten und
berichten Uber die Veranstaltungen,
Vortrage und Initiativen der BRK-Fluthilfe.

m Das Team der BRK-Nachsorge stand
und steht den regionalen und Uberregionalen
Printmedien, Rundfunk- und Fernsehan-
stalten als Ansprechpartner fur alle Ange-
legenheiten rund um die Flut zur Verfigung.

Die BRK-Fluthilfe betreibt eine proaktive

Offentlichkeitsarbeit. Herausgestellt werden soll

die gemeinsame Arbeit mit der Passauer

Neuen Presse, dem Simbacher Anzeiger und

dem Bayerischen Rundfunk. Etwa 35 Zeitungs-
artikel und 11 TV-Beitrage mit Inhalten aus der
BRK-Nachsorgearbeit wurden im Laufe des
letzten Jahres verdffentlicht oder ausgestrahlt.

Simbach. Seit fast einem Jahr
ist das Team der BRK-Fluthilfe im
Einsatz. Dieses Projekt wurde aufl
Initiative von Landrat Michael
Fahmitller und dem BRK-Rotal-
Inn nach der Flut aufgebaut - und
istauch noch lange nicht beendet.

~Bis 2019 sind wir auf alle Fille
noch da’, erkliirt Roland Moser.
Das sei mmv:ndig. schlieBlich
wolle man eine Konstante fiir die
Betroffenen sein. | Stabilitit ist
einfach wichtig", ergiinzt Michael
Seldl.

Noch heute arbeiten sie an vie-
len Fronten. ,Es kommen sogar
wieder neve Fiille dazu, die unsere
Hilfe brauchen®, reslimiert Moser.,
Vicle Betroffene zichen perade
wiedler in ilire neven, renovierten
Hiluser:  Aber dia sitzt man dann
in der perfekt eingerichteten Woh-
nung, der ganze Stress fllt lang-
sam ab und es kommt plétalich
das Gellihl aul: Das ist ja eigent-
Tich nicht unser Heim®, beschreibt
Mnrscr. Das sitze teilweise sehr
el

Geenaw hier hilft das BRK-Team
nicht nur mit Gespriichen. Das
kinnen oft ein bis zwei Stunden
pro Termin werden, Das muss
aber awch sein®, betont Josel Mit-
termaier. Die BRE-Fluthilfe hat
aber auch gin umfangreiches Rah-
menprogramm fiir Betroffenc zu-
sammengestellt - angefangen von
kostenlosen Kinoabenden iber
Minigolfspiele  bis  hin  zu
Schwimmbad- und Kletterhallen-
besuche,

Fiir cinzelne Betroffene wurde
auch die Maglichkeit geschaffen,
kurze Erholungsurlaube wahrzu-
nehmen. ,Es ist einfach wichtig,
dass man sus diesem Getricbe
ausbrechen kann, Dafilr sind wir
da*, so Maser. Die gri@te Sehwic-
rigkeit sel jetzt das Verpessen, sind
sich die vier einig, bzw. dass vicle

BRK-Fluthilfe: Arbeit fiir Jahre

Heute Tag der offenen Tiir - 13 Orte im Landkreis werden betreut

D Tearmn dor BRK-Fluthitfe Sifnet heute von 10 bis 18 Unr im Wittelsba-
cher Haus ihré Tl fOr Betrofena (v. iLj: Josaf Mittermales, Aoland Moser,

Michael Saidl und Marion Lehner.

Nicht-Betroffene alles dber die
Flut efgentlich schon nicht mehr
hiiren kdnnen.

Sle haben auch viel Positi

= Foto: Brodschelm

auf das Landratsamt. ,Das klappt
mit den Behfinden groBartig, und
auch mit Caritas und IJ..|]c0mu ar-
bejten wir betont

der Zeit erfahren: Es ist cinfach
unglaublich, was die Menschen
bereits geschafft haben. Das hat
ein groBes Kompliment verdient.
Sogar viele iiliere Leute haben
wieder ganz won vom an,
gen”, lobt Moser. Dieser Wille
hiat mich schr beeindruckt.”

Das Einsatzgebiet der vier e
streckt sich derzeit auf folgende
Orte: Simbach, Triftern, Anzen-
kirchen, Lengsham, Loderham,
Reut, Tann, Zeflam, Julbach,
Kirchdorf, Bad Bimbach, Tauben-
bach und Obertlirken, Insgesamt
gab es 1500 Kontakie mu Betroffe-
nen, 700 davon wenden betreut
und 250 sogar intensiv, Das heifl,
diese werden ein- bis zweimal pro
Woche besucht. .Das indert sich
aber stindig. Wir kommen je nach
Bedarf®, erkliit Marion Lehner
Dabei seien sie auf Hinweise aus
der Beviilkerung angewiesen und

Lehner. Viel Lob haben alle Vier
awch fiir die ehrenamtlichen Hel-
fer, etwa im Spendenladen.

Eine wertvolle Hilfie sei der the

rpeutische  Bereich, der mit

an-  gleich zwel Kliniken vor Ort schr

gut abgedeckt werde. ,Im Trau-
ma-Bereich sind wir in Simbach
gut aufgestellt und beide Kliniken
sind noch dazu sehr engapiert®,
lobt Moser.

Die BRK-Fluthilfe weist alle Be-
troffenen darauf hin, dass die An-
tragsfrist fiir das Fiirderprogramm
am 30, Juni endet. Ebenfalls bis
30. Juni kinnen Spendenantrige
an das Landratsamt gestellt wer-
den, Heute findet in den REumen
der BRE-Fluthilfe im Oberge-
schoss des Wittelsbacher Hauses
am Simbacher Kirchenplatz ein
offener Treff von 10 bis 18 Uhr
statl. - th

Bericht der PNP Uber die BRK-Fluthilfe zum
Jahrestag der Katastrophe
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TV-Berichte iiber die BRK-Nachsorge:

m RTL-Bericht vom 30.12.2016: ,Sieben
Monate nach Uberschwemmung in Simbach
am Inn: Gab es wirklich schnelle Hilfe?*

m BR-Bericht vom 20.06.2016: ,Rotes
Kreuz richtet Beratungsstelle vor Ort ein.

B TRP-Bericht vom 11.11.2016: ,/nforma-
tionsveranstaltung zur Hochwasserhilfe. ”

m BR-Bericht vom 22.08.2016: ,,Hoch-
wasser-Nachsorge des BRK. Helfen — auch
lange nach der Flut.”

m BR24-Bericht vom 19.06.2016: ,Hilfe
nach der Flut in Simbach: BRK plant
Beratungsstelle fiir Betroffene. “

m dpa-Bericht vom 25.11.2016: ,,dpa-Story:
Wenn die Seele nach der Flut Uberlduft.”
m BR-Bericht vom 28.11.2017: ,Nach
dem Hochwasser. Warten auf Normalitat. *
m BR-Bericht vom 11.09.2016:
, 100 Tage danach. Simbach heute.”

BR-Bericht vom 27.11.2016:

,Simbach am Inn. Sechs Monate nach
der verheerenden Flut.”

ORF2-Bericht vom 31.01.2017:

~Schwerer Neuanfang in Simbach. “

BR-Bericht vom 29.03.2017:

,Wenn die Psyche weiter leidet. “

Donnerstag, 25. August 2016

LANDKREIS ROTTAL-INN
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Simbach. Im Rahmen eines
Pressegespriichs wurde im BRK-
Seniorenheim an der Maximilian-
straBe das Machsorgeprojekt fGr
Hochwasserbetroffene des BRK-
Kreisverbandes vorgestellt. Nach
Schiitzungen  staatlicher Stellen
wurden bei dem Jahrtausendhoch-
wansseram 1. Juni rund 5000 Haus
halte geschiidigt, eine Viclzahl von
Menschen verlor ihr gesamtes Hab
und Gut. Sieben Menschen fanden
0 wurden in dramati-
schen Ei een mit dem Hub-
schrauber aus akuter Lebensge-
fahr gerettet. Zudem mussten 500
Flutopfer mit Booten aus ihren
Hiiusern, von Diichern und sogar
aus Biumen evakuiert werd

Das Erlebte hat sich tiel
Gedichtnis
Nach der K
mehr, wie &5 v
siert von den
chen viele ginen Neuanfang,
dings ist der Neustart keine
che Sache. Ziel des ncuen BRE-
Nachsorgeprojekies st es, diesen
Menschen zu helfen, wie BRK-
Kreisgeschiifisfiihrer Herbert Wie-
demann erkkin.

Bestchende fachirztliche und
seelsorgerische Hilfsangebote sol-
len besser bekannt gemacht, unter-
slu!n und vernetzi werden, damit
cine_ bedarfsperechte Versorgung
in allen Berei hrleistet
werden kann.

iphe isi michis
war. Traumati-

I..nll \A'.mil.nl.mn sollen .Am,h
zur Fortbildung im Bereich Ge-
spn'\'chsﬁilmn;g und Krisenma-
nagement passende Angebote ent-

Die vier Betreusr des BRK: (von links) Josef Mittermaler, Michael Seidi,

Roland Mosar und Marion Lehner.

wickelt werden. Gespriiche mit
den Opfern iiber ihr Erleben der
Flut, ihre momentane Situation
und ihre Wege, mit der besonderen
Situation zurechtzukommen, zih-
len ebenfalls zum MaBnahmenka-
talog des BRK DEREpTO-
gramms. Einsame u e Be-
troffene seien bereits gezielt aufge-
suchtund auf cine mogliche Unter-
stiitzung  aufmerksam  gemacht
worden. Auch soll der Zugang zu
sozialbetreverischen  baw, fach-
i ey Hilfen geebnet und be-

von vier Betreuern, die mobil un-
terweps sind und die Menschen in
ihrer Umgebung besuchen, Natiir
lich werden alle Angaben vertrau-

lich versichert  das

BRE.

behandelt,

Drei Mitarbeiter
eingestellt

«Es werden praktische Hilfe und
akute psychosoziale Nachsorge
angeboten”, erkliinte Projektlefter
und Betreuer Roland Moser. Alle
dings sei bu vielen Flutupft"m

« Kreuz-Arbeit leisten”,

rion

Lehner (Secl

Kirchberg), Michael Seid] ( Caritas
wissenschafiler aus Bad Fiissing)
und Theologe und Seelsorger Josef

Stoliten das Mach
ror Herbert Wiedemann,

Mittermaier dbemommen. Insge-
samt wurden drei Mitarbeiter fir

die Arbeit in Voll- bew. Teilzeit ein-
gestelle.
Finanziert wird das Projekt aus

Spendenmitteln des  Deutschen
Roten Kreuzes (DRK), die uns in
Bayern zugewicsen wurden vom
Hochwasser im Jahr 2013 aus Deg-
gendorf und Passau. Dicse Spen-
den kamen aws Bundesmitteln und
wurden auBerhalb Bayerns einge-
sammelt und knnen nun zum Teil
cingesetzt werden®, crklirie BRK-
Landeggeschiifisfilirer Leonhard
Stirk. Der Geldsegen aus Berlin
betrigt rund eine Million Euro und
wird griBtenteils fiir dieses Projekt
eingesett,

+Das Projekt der Nachsorge ist
fiir das Bayerische wie auch fiir das
Deutsche Rote Kreuz ein Novam,
da ¢% aus dem Raster fllt, was wir
nommal im Rahmen der Katastro
phCn hilfe wnd der klassischen Rot-
ertifutert
Stiirk. Lob erwihnte er dic
Hilfsbervitschaft der Menschen,
Durch die schlimmen Flutersignis-
s¢ sei cin Ruck durch die Beviilke
rung gegangen. .Es gab eine grofie

jekt in ainem Pr

Solidaritit und die Menschen hal-
fen sich gegenseit
desgeschiftsfihrer.

Landrat: ,,Zuhdren ist
schon Teil der Losung”

Landrat Michael Fahmiiller er-
lauterte das Zustandekommen des
Nachsorgeprojekics. BRE-Prasi-
dent Theo Zeliner, Leonhard Stirk
und Herbert Wiedemann hiitten
iln besuchten und ihre Hilfe ange-
boten. ,WViele Menschen hatien
mir in persiinlichen Gespriichen
ihre psychischen Probleme und
seelischen Méte nach der Flut ge-
schildert und fiir mich war das An-
pebot des BRK-Kreisverbandes ei-
ne grofie Chance", schilderte Faly
miiller. Durch die h

*, 50 der Lan- 3

Traumatisierte Menschen bei Neustart begleiten

BRK-Kreisverband stellt ,Nachsorgeprojekt Hochwasser” vor - Katastrophe hat sich tief ins Gedéchtnis der Betro
e : T

ffenen emgcbrannt

N~

1 wor: (wen links) Michael Seidl, Bu'gpewmler Klaus
Schmid, Landrat M'chm! Fahmuller BRK- Landesgeschéﬂ,s‘uhrsr Leonhard Stiirk und BRK-Kreisgeschaftsfih-

- Fotos: Gelring

spriich und konkrete Unterstilt-
bei Verhaben und Vorgin
abei ist schon das Zuhdren
ein Teil der Lisung™, so der Land-
rat weiter.

Simbachs Biirgermedster Klaus
Schmid dankte such im Namen
der Biirgermeisterkollegen fiir die
Realisierung dieses Projekies, Vie
le Menschen in Simbach und in
ibargemeinden seien von
den Ereigr
siert unl fiirchteten sich, wenn es
wieder stark zu regnen beginnt
oder sic wieder in ihre Wohnungen
sollen. .Auch aus dicsen Griinden
hoffe ich schr, dass viele der Men
schen den Weg zum BRK-Mach-
sorgeteam finden, da hier profes-
sionelle Hilfe angeboten wird.*

Erreichbar ist das BRK untcr
& 08 00/4 77 07 00, Bis Okiober
sind am Kirch latz in Simbach

Ereignisse wiiren vicle Menschen
in ilhrer Handlungsfihighkeit cinge-
schrlinkt und von motwendigen
blirokratischen  Vorgingen uhpd
fordert. ,Das N

selzt an diesen Stellen a

tet persdnliche Begleitung im Ge-

auch Beratungs-Comiainer aufge-
baut. Die Ofnungszeiten dort:
Dienstag und Donnerstag von 15
bis 18 Uhr und Samstag von 8 bis
2 Uhr. Weitere Infos gibt es auch
im Intemmet unter: hochwasserhil-
fe@kvrottal-inn brk.de. - gel

PNP-Artikel vom 25. August 2016 zur Vorstellung des BRK-Nachsorgeprojekts
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3.5. Sonstiges

Anmerkungen, Hinweise und Fakten:

m Insgesamt wurden bis 28. August 2017
27.090 Fahrkilometer mit Dienstfahrzeugen
zurtckgelegt. 6.000 Fahrkilometer wurden
zudem mit privaten Fahrzeugen zurick-
gelegt.

H In der Spendenkommission der Stadt
Simbach hatte die BRK-Nachsorge einen
festen Gremiumssitz inne.

B Insgesamt vermittelte das BRK-Team
Spendengelder von gewerblichen Firmen
und Institutionen an Betroffene im Wert
von ca. 30.000 Euro.

m Alle Referenten, die im Rahmen der
BRK-Nachsorge einen Vortrag hielten,
verzichteten auf eine Entlohnung.

m Das BRK-Projekt arbeitete und arbeitet
nahezu ausschlieBlich mit Firmen und
Partnern zusammen, die sich im Schadens-
gebiet des Landkreises befinden.

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
Juli 2016 bis Oktober 2017

m Die Zusammenarbeit mit den betroffenen
Kommunen und Burgermeistern lief und lauft
vorbildlich.

m Die vorgelegten Zahlen, Daten und
Informationen beziehen sich auf folgende
terminliche Fristen:

Erhebungsstand Zahlen 31. August 2017
Redaktionsschluss 2. November 2017

Die BRK-Fluthilfe bedankt sich
bei allen Partnern, Unterstiitzern,
Freunden und Forderern fiir die
jederzeit gute Zusammenarbeit! m
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4. Fazit und Ausblick

P l ach eineinhalb Jahren der BRK-Fluthilfe
Rottal-Inn kann ein vielféltiges Bild ge-
zeichnet werden.

Foérder- und Spendenberatung, Soziale Beglei-
tung, Entspannungsinitiativen, soziale Hilfen
und Informationsaustausch stellten und stellen
die Kernsaulen der BRK-Fluthilfe dar. Vielfaltige
Angebote wurden dafur geschaffen und den
Betroffenen zur Verflugung gestellt.

Den Menschen in einer Situation der Unsicher-
heit und Sorge wieder Kraft und Halt zu geben
bildete das Leitprinzip des taglichen Handelns.
LStabilitdt gewinnen® verbleibt bis heute als
oberstes Ziel der BRK-Nachsorge.

Viele Menschen sind einen GrofBteil der Schritte
zur materiellen und seelischen Bewéltigung der
Katastrophe schon gegangen, viele Menschen
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befinden sich gerade mitten auf dem Weg, an-
dere Menschen wiederum haben den GroBteil
der Strecke noch vor sich. Die Integration die-
ser Erlebnisse und Erfahrungen in den Alltag
bleibt eine zutiefst individuelle Angelegenheit.

Die Mitarbeiter der BRK-Fluthilfe stehen
an der Seite der flutbetroffenen Biirger-
innen und Biirger. So lange wie nétig.
Auch in den kommenden Jahren steht die
BRK-Fluthilfe als fester und vertrauter
Ansprechpartner fiir alle Angelegenheiten
rund um die Flut zur Verfiigung. =

»Wir werden unser altes
Simbach nicht mehr kriegen.
Aber wenn wir zusammen-
halten, schaffen wir uns ein
neues Simbach. Und ein
schdneres.*

(Klaus Schmid, 1. Blrgermeister
Stadt Simbach am Inn)

BRK-Fluthilfe im Landkreis Rottal-Inn
Juli 2016 bis Oktober 2017
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